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Saison 2018-2019

C’est le moment de choisir
votre activiteé de la rentree !

P2 - Actus P3 - Actus I P6 - Assos
Prix Ados 23 septembre : FérArt Danse,

2018/2019: lisez, journée de c’est le samedi
aimez, votez ! la marche 29 septembre !




| Actus

Les sports et loisirs
font leur rentrée
au Forum des assos !

Lorsque le mois de septembre
arrive, ce qui fait généralement
plaisir a toute la famille, c'est la
reprise des activités | On refait ses
gammes, vérifie son matériel, res-
sort son maillot ou on se met en
quéte d'un tout-nouveau hobby !
Samedi 8 septembre, de 10h a
16h, 'Espace Galatée va, une nou-
velle fois, se convertir en temple
du loisir ! Eveil culturel, broderie,
poker, cyclisme, atkido, escalade...
venez (re]découvrir la diversité du
tissu associatif de la Commune.

Vous avez besoin d'informa-
tions sur plusieurs clubs ? C'est
le bon endroit ! Vous avez choisi
votre activité 2018-2019 ? C'est le
bon moment pour s'inscrire !
Gréace a la forte implication de
tous les bénévoles, il se passe
toujours beaucoup de choses
pendant le Forum ! Venez !

Prix Ados 2018/2019 : lisez, aimez, votez !

Quels vont étre les romans que les ados vont
dévorer dans les prochains mois ? Ils se trou-
vent peut-étre dans la sélection du Prix Ados
2018/2019 ! Les 10 ouvrages de cette édition
sont : E.V.E. : Entité, vigilance, enquéte de
Carina Rozenfeld ; La fourmi rouge de Emilie
Chazerand ; Le mot d’Abel de Véronique Petit ;
| invade you de Sarah Turoche-Dromery ;
L'aube sera grandiose de Anne-Laure Bon-
doux ; Le rouge au fusil de Sophie Lamou-
reux ; Le lien du faucon de Delphine Laurent ;
Uppercut de Ahmed Kalouaz ; Six contre un de
Cécile Alix ; Trois filles en colére de Isabelle Pandazopoulos. Décerné
par les 13-15 ans, le Prix Ados récompense, depuis 1994, un auteur
de roman jeunesse. Pour participer, il suffit de s'inscrire aupres de la
documentaliste du CDI ou a la Médiathéque (contacten p. 7) !

La nature s’invite au prochain Salon des Arts

pas, vous étes les bienvenus. Pe-
tite nouveauté pour cette édition :
elle se déclinera autour du theme
“"La nature dans tous ses états”.
Les exposants devront présenter
une ou plusieurs ceuvres lillus-
trant. Souvent source d'inspiration
artistique, la nature
est aussi un sujet qui

L'événement annuel réunissant
artistes locaux et habitants est
déja en cours de préparation ! Il se
déroulera du 16 au 23 mars 2019.
Pour exposer en tant que peintre,
sculpteur, photographe ou artisan
d'art, la premiére étape, c'est de
s'inscrire | Que
vous soyez un

habitué du devrait susciter de
Salon ou que nombreux échanges
vous envisa- avec les visiteurs !
giez d'y faire Renseignements et ins-

vos premiers cription : 02 99 57 32 57




Faites du sport
sur la Cale !

Installés depuis mi-juillet, les

4 modules transforment un petit
coin de la Cale en espace sportif :
l'idéal pour les échauffements

et étirements des adeptes de la
course sur le hallage... mais aussi
pour tous les promeneurs qui au-
ront envie d'essayer quelques-uns

Actus

Spectacle : Minute papillon

Dimanche

16 sep-

tembre a

16h, venez

a l'Espace

Galatée faire

connaissance

avec Jeannot ! Réveur, poéte

des exercices proposés. a o
prop et surtout étourdi, il vous

fera découvrir son atelier...
qu'il transforme en cour de
récréation, salle de musique,
ou terrain d'aventures... Ce
spectacle d'une heure ravira
les enfants dés 6 ans.
Réservation au 02 99 57 32 57
Tarif : 7€ et réduit 3,50€

Journée de la marche, demandez le programme !

Dimanche 23 septembre, enfilez une tenue et des chaussures
confortables, et venez découvrir Guichen autrement. Circuit pour
marcheurs confirmés, initiation, balade ludique ou découverte : a
vous de choisir !

Organisées par la Commune et le club de
randonnée l'Escapade, les animations se
dérouleront de 8h30 a 12h et les départs

se feront depuis 'Espace Galatée.

4 parcours pour tous les go(ts !

1- La marche grande distance. Ce circuit
de 15 km est destiné aux bons marcheurs !
Un ravitaillement vous sera offert, mais
pensez a apporter votre bouteille d'eau !
»» sans inscription - départ 8h30.

2- Découverte/initiation a la marche
nordique. C'est le moment de vous
lancer ! Apprenez la technique de marche
nordique et partez pour un circuit de 8 km.
Les batons vous seront prétés par ['Escapade. »» sur inscription au

02 99 05 35 93 ou par mail : communication(@ville-guichenpontrean.fr

(20 personnes maxil - départ 9h30

3- Parcours famille. Ce circuit, accessible aux enfants, est un jeu de piste
de 5,3 km avec des énigmes a résoudre ! Constituez votre équipe (8 pers.
max.) et lancez-vous dans l'aventure... Des lots gourmands ou ludiques
sont a gagner | »» A partir de 6 ans - sans inscription - départs échelonnés
entre 9h30 a 10h - retour obligatoire a 12h.

4- Découverte des oiseaux : observez leurs rituels et reconnaissez leurs
chants avec René Dominguez ! »»» A partir de 3 ans - sans inscription -
départ : 11h - durée : 45 mn

Programme dispo en Mairie, dans les commerces et sur www.guichenpontrean.fr



| Anoter

Lutte préventive
contre les chenilles
processionnaires du pin

La chenille processionnaire du pin
est la larve d'un papillon de nuit.
Le papillon éclot entre juin et sep-
tembre puis la femelle recherche
un pin poury pondre ses ceufs.
Tres urticantes pour 'homme et
les animaux, cette chenille fait
donc l'objet d'une campagne de
lutte sur une bonne partie du ter-
ritoire francais. En Ille-et-Vilaine,
les traitements sont effectués par
le FGDON 35. Il utilise un systeme
de pulvérisation biologique haute
pression, inoffensif pour 'homme
et la faune. L'efficacité de ce
traitement est optimale en sep-
tembre/octobre, lorsque les che-
nilles ne se déplacent pas encore.
Pour solliciter U'intervention du
FGDON, il faut s'inscrire avant le
10 septembre et joindre un cheque
correspondant au montant de l'in-
tervention. C'est la Commune qui
se charge des espaces publics et
chacun [particulier, entreprise...)
est invité a faire de méme pour
ses espaces privés.

Plus d'infos, tarifs et fiche d'inscrip-
tion sur : fgdon35.fr/
chenilleprocessionnaire

La brigade numérique :
une plateforme sur les
questions de sécurité

Née début 2018, la brigade
numérique de la gendarmerie
nationale permet de contacter
les forces de gendarmerie
24h [24 et 7 jours/7 depuis un
ordinateur, un téléphone ou
une tablette. Accessible en
plusieurs langues, elle traite
de toutes les questions sur la
sécurité au quotidien.

3 moyens sont a votre dis-
position : le "chat" sur www.
gendarmerie.interieur.gouv.fr/
Brigade-numerique, et

leurs comptes Facebook
(@gendarmerienationale] ou
Twiter (@gendarmerie). En cas
d'urgence, il convient toujours
d'appeler le 17 ou le 112.

Contacter les correspondantes locales Ouest-France

Depuis mi-mai, l'équipe de corres-
pondants locaux de Quest-France
sur Guichen s'est étoffée | Chantal
Antoine a rejoint Christine de la
Moriniere. Pour vous informer de
l'actualité municipale, culturelle,
économique, sportive..., elles se
sont réparti les thématiques et
secteurs | Chantal traitera de

tout ce qui concerne Pont-Réan
(tant au niveau des associations
que de la municipalité] et de tout

le culturel et l'événementiel sur
'ensemble du territoire. Chris-
tine conservera la rédaction des
articles relatant les décisions du
Conseil Municipal et toutes les
informations courantes des asso-
ciations de Guichen.

Pour les contacter :

¢ Chantal : 06 34 64 03 00
chantalantoine2(dgmail.com

¢ Christine : 02 99 92 28 27
christine.journalfdlaposte.net



Assos |

Le Bretagne vous donne une nouvelle bonne raison
d’aller au cinéma !

Le grand écran, l'équipe-
ment audio, 'ambiance, la
diversité des films, l'accueil,
la possibilité de réserver sa
place par internet... et main-
tenant, de nouveaux sieges
dans les 2 salles ! Le cinéma
de Guichen se met en 4 pour rester au top !

280 nouveaux fauteuils ont été installés au début de l'été dans les deux
salles du cinéma ! Si le nombre de places est presque identique, 188 pour
la "grande” et 92 [+ 2 siéges] pour la "petite”, le méme confort pour tous
est a présent assuré : "Exit les strapontins, tous les spectateurs seront
assis dans des fauteuils, note Nicolas Marquer-Flot, président.”

En rouge... et noir !

Visuellement, le changement n'est pas flagrant car les membres de l'as-
sociation ont choisi de rester dans les couleurs de leur charte graphique :
rouge, noir et gris anthracite. La ligne d’ensemble est cependant plus
élancée car lempiétement des fauteuils est intégré dans le sol. "Notre
choix s'est porté sur des sieges avec des dossiers plus hauts et plus en-
veloppants, assurant un meilleur maintien du dos, précise Nicolas. " Au
premier rang, un espace a été conservé pour accueillir les personnes en
fauteuil roulant. La petite coquetterie a la fois pratique et originale, c'est
linstallation de 3 "love seats"” dans la grande salle. L'accoudoir central
de ces sofas 2 places se releve : ils seront donc probablement prisés par
les adeptes des séances en amoureux ! Ces siéges-duos sont repérables
dés l'entrée dans la salle grace a leur couleur noire !

Horaires des séances et réservation sur www.cinebretagne.fr
Répondeur programme : 02 99 57 31 31

Salon 2018 : Fest & bio remplace Ille et bio

L'équipe de Culture Bio est en
route pour mobiliser de nou-
velles forces ! 2018 est donc une
année charniere, qui se notera
également sur le Salon. En effet,
pour cette 26¢ édition, les 12

et 13 octobre, Ille et bio laisse
provisoirement la place a Fest &
bio. Vendredi 12, rendez-vous au

cinéma Le Bretagne pour une
projection/débat. Le samedi 13
sera une grande journée festive
et militante, autour de l'agricul-
ture biologique, des questions
d’écologie et de solidarité. Au
programme : en journée des
animations, des conférences,
des concerts et de la restaura-

tion ; le soir un repas (10€ - sur
réservation] et un concert !

En 2019, Ille et bio reviendra,
enrichi des suggestions et
initiatives proposées par tous.
N'hésitez pas a vous impliquer!

Contacts : 02 99 52 02 90
contactfilleetbio.org




| Assos

Entrez dans la danse
avec Pointes et Jazz !

Fét'Art Danse, samedi 29
septembre, c'est l'occasion
de passer une journée
autour de la danse. Acte 1:
des ateliers gratuits pour découvrir et expérimenter. Acte 2 : un
spectacle réunissant différentes écoles pour le plaisir des yeux !

Du classique au hip hop en passant par les claquettes, la danse est un
art qui se décline sur tous les styles | Comme Uillustre son gala de fin
d'année, Pointes et jazz aime jouer avec cette diversité et sait la partager.
Pour la 3® année consécutive, l'association organise Fét'art Danse, un
événement ouvert a tous pour pratiquer et profiter ! De 15h a 18h, des
ateliers gratuits auront lieu salle Joséphine Baker. Leur objectif est de
vous faire tester les activités proposées a l'année... c’est le moment
d'oser ! Limités a 20 places par session, ils sont organisés en fonction de
l'age des participants : U'inscription se fait donc sur place. A 20h, profitez
du spectacle ! L'Espace Galatée accueille les écoles de danse du canton.
Pensez a réserver !

Une association dynamique

Pointes et jazz démarre la nouvelle saison en savourant les 2 bonnes
nouvelles de l'été : la belle prestation des Vagabonds, revenus des
rencontres chorégraphiques de Montlucon avec le niveau national ; et le
renouvellement de son label Or décerné par la Fédération francaise de
danse qui souligne la qualité et le dynamisme de l'association.

Contacts : 06 04 15 57 53 - pointesetjazz.guichen(@gmail.com
Plus d'infos : pointes-et-jazz.fr - Facebook : Pointes et jazz Guichen

>> Retour en images Atelier mémoire

22 juin : la kermesse Stimuler votre cerveau ! Décou-

des Petits Mousses ! vrez lAtelier mémoire : il permet
de lutter contre les effets néfastes

du vieillissement cérébral et de
palier aux troubles de la mémoire.
Le Comité local de promotion de
la santé anime ces rendez-vous
une fois par semaine a 'Espace
Galatée. Séance découverte : jeudi
4 octobre, de 14h a 17h30.

Tarif : 35€ d’octobre a avril.

. . . Contacts :
Vive les activités ludiques et 02 99 42 02 66 ou 06 88 57 73 55,
rafraichissantes ! De la média- 02 99 52 01 54 ou 02 99 52 88 99.
tion animale avec la présence
de lapins, cochons d'inde,
chévres..., au concert préparé Le 2 septembre,
par des parents musiciens, en c’est la braderie !
passant par le stand maquil- Comme chaque année, le di-
lage ou la péche aux canards, manche précédant la rentrée, ve-
les animations de la kermesse nez flaner et chiner dans les rues
2018 ont comblé les enfants ! du centre-bourg de Guichen !

Contact : 06 67 47 04 04



Asavoir |

Séniors consommateurs : ayez les bons réflexes !

Acheter sur internet, sur une foire ou un salon, répondre a un dé-
marchage par téléphone, solliciter un dépannage a domicile... sont
des actes devenus courants. Ce petit guide, édité par la Direccte et
la MCE*, vous donnera les clés pour déjouer les pratiques abusives.

"Réflexes Séniors” est un livret orga-
nisé autour de 4 themes de la vie quoti-
dienne : acheter, se protéger, se loger,
étre aidé. Il met en avant des points de
vigilance qui vous permettront de deve-
nir un consommateur averti et serein !

A lire dans ce guide...

Saviez-vous que :

e vous bénéficiez d'un droit de rétrac-
tation sur les foires et salons si vous
financez votre achat a crédit ?

® VOUS pouvez vous opposer au démar-
chage téléphonique en vous inscrivant
sur la liste Bloctel sur le site internet
www.bloctel.gouv.fr ?

e lors de travaux a domicile, un devis signé aupres d'une entreprise est
un engagement : il devient un contrat.

* Direccte : Direction Régionale des Entreprises, de la Concurrence, de la Consommation
du Travail et de 'Emploi - MCE : Maison de la Consommation et de ['Environnement.

Ce guide gratuit est disponible a la Mce (48 boulevard Magenta a Rennes)
ou téléchargeable sur www.mce-info.org/publications

Contacts [ Horaires Permanences

- Médiathéque : Caf
mar 16h30-18h30, En Mairie, le lundi (9h>12h)
merc 10h-12h30/14h- sauf vacances scolaires.

18h30, vend 16h30- Conciliateur de justice

18h30 et sam 10h- En Mairie, le 13/09 (9h>12h),

12h30. le 24/09 [16h>18h) et le 27/09 (9h>
TéL. 02 99 05 38 32 12h). Sur rdv au 02 99 05 75 75.

Efpace Numerique : Conseillers départementaux
Tel. 029957 31 25 Mme Motel sur rdv : 06 88 55 70 46
- Mairie : Horaires : lun, mar, M. Morazin sur rdv : 06 76 41 92 41
mer et ven 8h30-12h et 14h-18h. Architecte consell

i, Gl - . =02 En Mairie, le 27/08, 03/09 et 20/09
Tél.: 0299057575 sur rdv au 02 99 05 75 75.
www.gulchenpor_mtrean.fr Député : Gaél Le Bohec
acc'ue'll(avtlle-gmchenpontrean.fr En Mairie, le 21/09 15h>18h.

- Bibliotheque pour Tous de Prendre rdv 1 semaine avant

Pont- Réan : le mer de 16h & auprés de Kathleen Tattevin
17h30, le ven de 16h30 a 17h30 06 49 31 52 40

(sauf vacances scolaires) et E it

le sam de 10h30 & 12h30. Tél: spact )

02 99 22 06 93 ou 04 76 84 18 01. en Mairie - le vendredi [9h>12h)
bibliopontreanfdgmail.com i b ZLT = s Sy




Qoordh

Septembre

Braderie du Comité des fétes
Dimanche 2 septembre a 8h
Dans les rues // contact : 06 67 47 04 04

Forum des associations
Samedi 8 septembre de 10h a 16h
Espace Galatée // contact : 02 99 57 32 57

Regroupement voitures américaines - Tous sur le Pont
Dimanche 16 septembre de 10h a 13h
Cale de Pont-Réan // contact : 06 81 32 67 75

Spectacle "Minute papillon” du Théatre de I'Ecume
Dimanche 16 septembre a 16h
Espace Galatée (description p. 16) // contact : 02 9957 32 57

Bourse aux vétements d'Aux bonnes affaires
Samedi 22 septembre de 9h a 16h
Salle des Halles // contact : 02 99 05 87 55

Journée de la marche avec la Ville et 'Escapade
Dimanche 23 septembre de 8h30 a 12h
Rdv a l'Espace Galatée (voir p. 6 ) // contact : 02 99 05 35 93

Collecte de sang de l'Amicale des donneurs de sang
Mardi 25 septembre de 9h a 12h30 et de 15h30 a 18h30
Espace Galatée // contact : 06 72 82 15 64

Atelier Fét'art Danse avec Pointes et jazz
Samedi 29 septembre a 15h
Salle J. Baker // contact : pointesetjazz.info@gmail.com

Spectacle Fét'art Danse avec Pointes et jazz
Samedi 29 septembre a 20h
Espace Galatée // contact : pointesetjazz.info@gmail.com

Les Classes 8
Samedi 29 septembre a 10h30
Rdv mairie // 06 67 47 04 04 - classeshuitguichen@gmail.com

Conférence - Portes ouvertes de l'UTL
Lundi 1er octobre a 14h30
Espace Galatée // contact : 02 99 52 0595 - utl-guichen@orange.fr

Atelier mémoire, comité local de promotion de la santé
Jeudi 4 octobre de 14h a 17h30
Espace Galatée // contacts : 02 99 52 01 54 - 06 88 57 73 55

Loto de l'Association guichenaise

Samedi 6 octobre a 20h (ouverture des portes a 18h)
Espace Galatée // contact : 06 74 29 17 01
Randonnée VTT du VTT club de la Vallée du Boél
Dimanche 7 octobre a 8h

a Pont-Réan // contact : 06 32 6528 76

Salon Fest & Bio de Culture Bio

Vendredi 12 a 20h et samedi 13 octobre de 10h a minuit

Ciné Le Bretagne et Espace Galatée // contact : 02 99 52 02 90
""" Retrouvez toutes les actus en ligne -

www.guichenpontrean.fr Ville de Guichen Pont-Réan
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