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2015 a été marquée par des événements drama- (P .
tiques qui nous ont tous bouleversés. Mais ['émo- | :
tion qui a pu s'installer au plus profond de nous doit I
nous faire prendre conscience d'une chose : nous
avons la chance de vivre dans un pays ou chacun
peut s’épanouir en s’instruisant, en travaillant, en
se divertissant, en voyageant... et ce comme il l'en-
tend. Un pays fait de liberté de pensée et d'expres-
sion. C'est cette liberté que je vous souhaite d'ap-
précier en 2016. Quelle vous permette d’accomplir
tous vos projets aussi extravagants soient-ils pour-
vu qu'ils vous apportent bonheur et satisfaction ! A
toutes et tous je vous souhaite, au nom des conseil-
lers municipaux et des agents communaux, une ex-
cellente année !

La vie municipale de 2015 a aussi été marquée par
le décés de Michel Le Page, a qui je souhaite rendre
une nouvelle fois hommage pour son implication
dans le Conseil. Michel était également vice-pré-
sident en charge du Développement économique
et de lemploi a la communauté de communes. Les
élus de Vallons de Haute Bretagne Communauté
m’ont offert la possibilité de poursuivre son action
en m'élisant a cette fonction, le 16 décembre dernier,

Cette année 2016 débute sous le signe de la nou-
veauté avec ce Reflet nouvelle formule ! Vous
allez découvrir au fil des pages une maquette
modernisée et épurée, ou
nous avons fait la part belle

a limage. Exit le noir et vgrt : oue 2016 vous permette
place a la couleur, quoi e ’gccomplir tous vos projets

mieux pour valoriser les ac- . . .
tions que vous menez, vous ~ AUSSI extravagants soient-ils

qui faites la vie de notre Com-

mune ! Autre changement pourvu qu'ils vous apportent
pour cette nouvelle version bonheur et satisfaction!

la fréquence de parution.
D'un mensuel nous passe-
rons a un bimestriel... mais chaque mois ol vous
ne trouverez pas votre revue dans votre boite aux
lettres pensez a prendre Ulnterméde, condensé
d’actualités de 8 pages, dans les commerces de
Guichen et Pont-Réan !

Joél Sieller
Maire de Guichen
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Les services
techniques municipaux
ont habillé les rues de
lumiéres pour les fétes
de fin d'années !

Les musiciens de Dorn ha
Dorn (Quatuor de corne-
muses) ont réchauffé les
coeurs sur le Marché de

Noél communal...

Le badminton club

a organisé le 1¢" stage .
départemental de sport ‘
adapté. Lobjectif ?

Permettre a des personnes

en situation de handicap
mental, intellectuel ou
psychique, de pratiquer un
sport. Belle initiative !

-_m

* Fédération Francaléf
du Sport Adapté 4

Les petits danseurs de Dorn ha
Dorn ont entrainé les visiteurs du
Marché de Noél de la Commune
sur des rythmes gallos et bretons.

WWW, rlay asso.fr

Le choix était
difficile devant les
nombreux étals du
marché de Noél de

la Commune !
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Rires et bonne
humeur pour
laprés-midi jeux
organisé par la
ludothéque La Ronde
des jeux, a UEspace
Galatée.

Arrét sur images l

Une braderie
d’ceuvres d’art,
original non?
Coloc’art a
proposé sa lere
édition le

6 décembre !

Le 13 décembre, Musicole
a proposé un concert de
Noél a Uéglise St Martin.

Dégustation au
marché bio le 17
décembre avec
l'opération "Les
marchés bio vous
cuisinent”




Actus

SCOLAIRE FaCiliter
les démarches
administratives
des familles

Inscrire et désinscrire son enfant au res-
taurant scolaire, gérer son dossier, régler
ses factures... le tout en ligne, a n'importe
quelle heure et de n'importe ouU : un vrai
gain de temps pour les parents !

Le Portail Famille : voila loutil qui permet-
tra de réaliser toutes ces démarches. En
quelques clics tout va devenir plus simple !
[Laura fallu plusieurs mois aux services sco-
laires et restauration pour définir les besoins,
chercher le bon prestataire et paramétrer le
logiciel. "Nous avons ensuite procédé a une
phase test avec plusieurs familles pendant
les vacances de Noél", explique Patrice Pro-
vost, responsable du service scolaire. "Apres
la prise en compte de leurs remarques et la
réalisation de quelques ajustements, voila le
Portail fin prét " Toutes les familles y auront
acces dés ce mois de février.

Contact : 02 99 05 35 49

lL.e chaffre
du mois 8 (y

SCOLAIRE S0l|dar|té é
'’école Ste Marie

Tous les ans, les éléves de Ste Marie soutiennent
un projet a but humanitaire. Cette année, ils ont
offert leurs jouets a des enfants démunis.
Petits et grands, tous se sont mobilisés autour
de deux associations locales, les restos du cceur
et l'épicerie solidaire de Bruz, pour participer a
lopération "Un jouet pour un sourire”. Le but était
simple : apporter des jouets, jeux ou livres dont ils
ne se servaient plus pour qu’ils soient distribués a
des enfants démunis. "On fait plaisir aux enfants”,
se réjouit Léo de CP. "Au moins, nos jouets ne
restent pas dans les placards " s’exclame Ama-
nuel de CE. Pour Christelle Nézan, la Directrice de
l'école, cette action de solidarité permet de sensi-
biliser les écoliers a des notions simples et impor-
tantes. "C’était l'occasion d’expliquer aux enfants
ce qu’est un geste citoyen : cette action permettait
de donner une 2¢ vie a leurs jouets. Leur geste était
aussi solidaire puisqu'ils contribuaient, par ce don,
a donner de la joie a un enfant.”
Les jouets ont été récupérés, lundi 14 décembre,
par des représentants des deux associations dont
M. Jossomme, voisin de l'école et membre actif des
restos du cceur.

Contact : 02 99 42 21 50

Des personnes inscrites sur les listes électorales
sont venues voter lors du 2¢ tour des élections le
12 décembre dernier contre 50,24 % au 1° tour.
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wnce. DEVENEZ acteur aupres des jeunes |

Vous souhaitez vous investir dans le milieu de U'enfance et de la jeunesse? C’est le moment de vous
lancer dans le bénévolat : le Clad, et plus particulierement Erwan, engagé tout récemment dans un
service civique, recherche des habitants motivés !

Toujours dans le cadre de sa
politique de formation, le Clad
continue a accueillir des jeunes

en service civique. Ce dispositif,
ouvert aux 16/25 ans, est un en-
gagement volontaire au service de
Uintérét général. Comme de nom-
breux autres jeunes, Erwan Dagan,
24 ans, vient de rejoindre U'équipe
d’animation du Clad. Sa mission ?
Impliquer des habitants dans la
vie des accueils périscolaires et de
loisirs, et ce, jusqu’en juillet 2016...

Pour Erwan, il ne fait aucun doute
que cette nouvelle fonction cor-
respond a la suite logique de ses
études. Le mayennais d’origine a
préparé une maitrise "Innovation
sportive management et ingénie-
rie de projets”. En méme temps,
il a suivi un parcours "Tourisme
en milieu rural”. Ses études lui
ont donc permis de voyager. "J'ai
passé 4 ans a Rennes, 2 ans a
Clermont-Ferrand puis 6 mois au
Québec, explique Erwan. Cette

Erwan anime les
séances d'accom-
pagnement scolaire
tous les lundis et
jeudis en présence
de bénévoles.
Toutes les bonnes
volontés sont les
bienvenues pour
nous rejoindre !

derniére destination, dans le cadre
d’'un échange universitaire, était
nécessaire pour découvrir une
autre culture.” Comme si cela ne
lui suffisait pas, Erwan était, en
parallele, référent animation pour
une entreprise spécialisée dans
animation sportive (Mysporteezy)
pendant 2 ans, puis coordinateur
sportif sur des campings durant les
vacances d’été pendant 3 ans avec
UCPA (Union nationale des Centres
Sportifs de Plein Air). Aujourd’hui,

il met ses compétences et ses
connaissances au service du Clad.
Erwan est chargé de soutenir le
bénévolat notamment pour l'accom-
pagnement scolaire du lundi et du
jeudi dans les écoles Jean Charcot
et des Callunes. Il s'agit d'un sou-
tien individualisé pour une douzaine
d’enfants. 5 bénévoles donnent de
leur temps pour ces enfants, mais
ce n'est pas assez !

"Nous cherchons a impliquer
d’'autres habitants (parents, collé-
giens, retraités...) pour encadrer les

enfants aux cotés des animateurs,
annonce Erwan. Une premiéere phase
d’observation et de rencontre avec
les bénévoles actuels est en cours.
Je serai ensuite amené a préparer
un diagnostic pour apporter des
pistes de réflexion eny intégrant,
pourquoi pas des actions a caractere
culturel.”

Et oui, en plus du reste, Erwan est
chroniqueur musical sur le hip-hop
pour le webzine culturel U'Imprimerie
Nocturne de Rennes. "J'aimerais
mettre a profit mon expérience du
monde de la musique auprés des
enfants... Comment? Je ne sais pas
encore mais je trouverai !

Nous souhaitons a ce jeune plein de
peps et de dynamisme que son pas-
sage au Clad puisse laider dans son
projet professionnel : devenir volontaire
en développement et suivi de projets
sport et culture au sein de [Onu.

Contact : Clad/UFCV - Mairie de
Guichen :02 99 57 06 43
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Actus

En bref

Forum des métiers

au College Noél du Fail
le 4 mars

Pour la 3¢ année, les
éléves de 3¢ option dé-
couverte professionnelle
3 organisent le Forum
des métiers au sein de
l'établissement. Une
trentaine d'intervenants
viendront présenter leurs
parcours professionnels
aux éleves de 3¢ Vous étes
une entreprise et vous
souhaitez participer a cet
événement? Contactez le
College au 02 99 57 02 61.
Portes ouvertes

Autre rendez-vous avec
l'établissement, le samedi
19 mars de 10h a 12h, pour
ses portes ouvertes.

Sécurité routiére : une
piste pour apprendre a se
déplacer a bicyclette
Mardi 5 janvier, une piste
d’éducation routiere était
installée au complexe
Henri Brouillard, pour les
écoliers. Apres la théorie
apprise en classe avec
leurs enseignants, place a
la pratique. Les parcours et
les ateliers étaient animés
par la gendarmerie natio-
nale. Casque sur la téte et
vélo en mains, les éléves
de CM2 des écoles Marcel
Greff et Sainte-Marie de
Pont-Réan ont pu faire des
exercices de maniabilité...

La TNT HD arrive le 5
avril 2016, c’est le mo-
ment de tester votre télé !
Sivous recevez la télévision
par lantenne rateau, véri-
fiez que le logo "Arte HD"
apparait sur la chaine 7 ou
57.S'il n"apparat pas, équi-
pez-vous d'un adaptateur
TNT HD.

Sivous recevez la télévi-
sion par cable ou satellite,
renseignez-vous aupres de
votre opérateur.

Sivous recevez la télévision
par ADSL (box] ou par la
fibre, votre équipement TV
est déja compatible HD.
www.recevoirlatnt.fr

Sous l'égide d’Harmony (U'ani-
matrice), Marine, Erwann,
Maélle, Estelle, Yéléna, Celizia
et Gaélle ont présenté leur
premier reportage vidéo, le

15 décembre dernier. Une

PARCOURS EDUCATIFS | 3-2- 1, L
belle expérience pour les 7

silence ! on tourne...

"6 séances de 2 heures

ont été nécessaires pour
préparer cette vidéo de dix
minutes, explique Har-
mony. Les enfants y ont
abordé trois sujets qui leur
tenaient a cceur sous forme
d’un journal télévisé.”

Pour le premier theme, les
petits reporters sont allés
dans le bourg de Guichen.
Micro en main et sourire
aux levres ils ont rencontré
des commercants et des
agents de la Mairie. Tous
devaient répondre a la
question trés pertinente
"qu’est-ce que la citoyen-

neté pour vous 7"
Pour le second reportage,
direction l'établissement
d'hébergement pour per-
sonnes agées dépendantes
(Ehpad). Les résidents

s'y sentent-ils bien 7 Que
font-ils pour s’occuper ?
Font-ils des sorties 7 Les
ainés se sont volontiers
prétés au jeu de linterview
en répondant amusés au
micro tendu par ces jeunes
envoyés spéciaux.

Enfin, 3¢ et dernier théme :
les parcours éducatifs. Ce
sont cette fois les res-
ponsables du Clad, les

* Dessin ou croquis pour préparer un graffiti.

S

journalistes en herbe !

animateurs et les écoliers
qui ont été questionnés.
"Nous avons fait un petit
tour dans les ateliers pour
savoir ce qu’il s'y passait”
raconte Célizia.

A'la fin de la projection
de ce petit journal, les
spectateurs, participants
de latelier Brico-Déco
et filmés lors du second
sujet, ont applaudis cha-
leureusement l'équipe des
petits reporters.

Un travail de qualité ou
chacun a mis du coeur a
l'ouvrage !

wimanve | Artistes,
a vos sketchs™ !

Et de 2 I Aprés la fresque réalisée pour les tri-

bunes de football club de Guichen, c’est le mur

du boulodrome de Pont-Réan qui a besoin d'un

petit coup de jeune ! La Commune soutenue
par lassociation Boules Pont-Réan Guichen

recherche un artiste pour le graffer. Vous

étes intéressé ? Contactez la Mairie au
0299057572



Actus

nrrasTRUCTURE | @S vestiaires pour leS SpOFtiFS

Depuis plusieurs mois les agents du pole Batiment des Services techniques de la Commune travaillaient
sur le chantier des vestiaires du complexe Charles Gautier. Le Football club de Guichen, premier utilisa-
teur de linfrastructure, en a poussé les portes pour la premiére fois le 4 janvier dernier. Réactions...

350 m2, 6 vestiaires équipés de douches et sanitaires,
une zone de rangement et un bureau, c'est le sourire
aux levres qu'Olivier Ganivet, président du FCG, accom-
pagné des membres du bureau et des éducateurs spor-
tifs, découvre ce nouveau lieu. "Nous n’en espérions
pas tant ! Les agents techniques ont vraiment réalisé
du bon boulot "

Pour le club qui ne cesse de grandir, ces vestiaires, en
projet depuis plusieurs années, devenaient nécessaires.
"Le FCG, c’est aujourd’hui 500 licenciés dont environ
400 enfants et une vingtaine de filles, poursuit Olivier
Ganivet. Disposer d'une infrastructure comme celle-ci
s'inscrit donc dans la continuité de la maturité du club.
Les jeunes footballeurs, présents chaque week-end
sur les terrains mais également en semaine pour les
entrainements, pourront se changer dans des es-
paces vraiment adaptés et de grande qualité. C'est une
chance dont peu de Club peuvent se vanter !

Pour la municipalité, lobjectif affiché est de favoriser

la pratique sportive en général et pas seulement celle
du foot. "Nous cherchons a mutualiser au maximum
les ressources dont nous disposons, il en est de méme
pour les infrastructures, indique le Maire, Joél Siel-
ler”. Ainsi, d'autres clubs, comme lAthélic Club ou le
Cyclo Club pourront bénéficier eux aussi de ce lieu de
rencontre, de partage, ou s'engrangent bien souvent les
souvenirs indélébiles entre copains !




Actus

curure - Salon des arts, les
inscriptions sont ouvertes !

Du 21 au 27 mai, UEspace Galatée accueillera de
nombreux talents pour sa 25¢ édition du Salon des arts
Christiane Delfau. Vous étes peintre, sculpteur, photo-

graphe, artisan d’art... alors n’hésitez pas a participer a
cette manifestation en vous faisant connaitre auprées de
UEspace Galatée.
Ce salon est une opportunité pour les artistes locaux qui sou-
haitent faire découvrir leur passion artistique.
Linscription est gratuite !
25 ans, ca se féte | Les anciens artistes seront de la partie !
Ce sera loccasion d'aborder les différentes évolutions depuis le
1¢" salon des arts organisé par le Comité des fétes de 'époque,
dans la salle polyvalente de la Mairie. C'est en 1999 que la
Commune prend les rénes de la manifestation. Cette méme
année, des ateliers d'initiation et un Prix du public étaient mis
en place, pour la Tére fois. Au fur et a mesure des année, ce
rendez-vous a pris de l'ampleur quant au nombre d'artistes
exposants (de 10 a 50), a leur renommée et a la fréquenta-
tion... Un rendez-vous, a ne pas manquer !

Inscription : 02 99 57 32 57 ou par mail
espacegalateefdville-guichenpontrean.fr

PLSEOUs >

Seulement 20%
des enfants
consomment 5
fruits et légumes
par jour

Fruits et légumes — Au moins 5 par jour !

Le Programme National Nutrition
Santé (PNNS) propose 8 repéres
clés nécessaires a un bon équilibre
alimentaire et 1 repére dédié a
Uactivité physique. Le tout premier

L faut considérer les enfants
comme des caméléons, ils
sont nés pour copier leurs pa-
rents ! Si le repas est unique
et que les parents le mange

2 abricots, 4-5 fraises, 1 banane...
Pour les enfants jusqu'a 8 ans, la
portion est d’environ 40 a 50g, puis elle
augmente progressivement.

Mais comment leur faire consommer

est de manger plus de fruits et de
légumes : au moins 5 par jour.

En fait, il s'agit de 5 portions de fruits
et/ou de légumes : par exemple 3
portions de fruits et 2 de [égumes,

4 de légumes et une de fruit... et si
vous pouvez en manger plus, c’est
encore mieux ! L'idéal est d'alterner
entre fruits et légumes, d’en diversifier
les variétés et de les intégrer le plus
souvent possible dans vos recettes :
gratins, tartes salées ou sucrées.

Et une portion, c’est quoi ?
L'équivalent de 80 a 100 grammes,
soit, pour avoir une idée simple, la
taille d'un poing ou deux cuilleres a
soupe pleines. C'est par exemple : une
tomate de taille moyenne, une poignée
de tomates cerise, 1 poignée de hari-
cots verts, 1 bol de soupe, 1 pomme,

des légumes ?

Souvent les tout-petits mangent de
tout puisqu’on commence par leur
donner des fruits et des légumes...
C’est une habitude a poursuivre !
Lorsqu'ils grandissent ils sont attirés
par ce qui est gras et sucré.. Le go(it
des fruits et des légumes est plus
subtil. Il faut prendre le temps de leur
faire apprécier et ne pas hésiter a leur
proposer encore et encore le méme
légume. Pour un enfant, une carotte
crue n'arien a voir avec une carotte
cuite ou en purée... Vous pouvez
présenter un méme légume sous
différentes formes. Le but est que ce
dernier passe du statut d'ennemi a
celui d'ami!

>> Faire un seul menu pour toute la
famille

/0

de bon cceur que fera lenfant ?

>> Rendez-les encore plus appétissants
Une poire coupée en lamelles avec un
peu de chocolat ou de miel donne sou-
vent plus envie qu’une poire entiére !
>> Mélangez les avec des féculents
Les lasagnes aux légumes passent
souvent trés bien ! Vous pouvez aussi
les cuisiner en tartes ou gratins.

>> Proposez des repas a theme

Un repas tout orange (melon, ca-
rottes, riz au safran et saumon, gouda,
clémentines) ou un repas «lettre P»
(poireaux vinaigrette, poulet, patates,
purée de potiron, petit-suisse, poire au
chocolat)

En conclusion, ayez le réflexe «fruits et
légumes» des le début du repas, débu-
tez par la seule catégorie d'aliments
qu’on peut manger sans compter...
Plus d’infos sur mangerbouger.fr




Jossier
Dans les coulisses
de la restauration

Il est loin le temps des haricots verts sans saveur et des
purées de pois cassés versées a grande louche dans les as-
siettes... Dotée d'un matériel de plus en plus sophistiqué, de
produits frais, de qualité et locaux, la cuisine centrale veille a
faire évoluer les mentalités en éveillant les enfants au goGt du

"bon” ! Si cette mission parait déja compliquée a la maison,

lorsqu’il s’agit de préparer 900 repas par jour et de les ache-
miner sur différents sites, les contraintes ne sont plus du tout
les mémes ! De la commande des matiéres premieres, en
passant par la préparation et la livraison jusqu’au service, Re-
flet vous fait visiter 'envers du decor de nos cheres cantines !
Vous découvrirez comment sont traités les aliments servis a
vos enfants, les regles strictes d'hygiene qui sont appliquées
et lambiance qui regne en salle !




Dossier

Repas préparés
quotidiennement

D

Cuisiniers

Restaurants scolaires,
une creche et
un hopital de jour

3,04 €

a la charge de la Commune

6,87 €

le repas

/

3, €

a la charge des familles
en moyenne (prix variant
en fonction du quotient
familial)

La préparation des repas :
une course contre la montre !

6h30 - Le soleil est a peine levé et c'est déja

le branle-bas de combat a la cuisine centrale.
Anita, Annie, Patricia, Murielle, Philippe et
Lucien, les cuisiniers, enfilent leurs tenues de
travail. Ils n'ont pas une minute a perdre : a

midi la cloche sonnera et les premiers bambins
courront vers le réfectoire. Il faut que tout soit
prét dans les temps ! Au menu du jour : carottes
rapées, lasagnes a la bolognaise accompagnées
de salade, yaourt bio.

Premiére étape : la gestion des livraisons. "Le
poste de réception des marchandises est trés
important. On ne peut pas cuisiner un mauvais
produit, explique Anita, responsable de produc-
tion. Tous les produits sont soumis a un examen
minutieux afin de vérifier s'ils respectent le
cahier des charges”. Température, qualité,
quantité, tout est inspecté et noté sur une fiche
de suivi, les étiquettes de tracabilité sont prises
en photo et archivées. "En cas de probleme
pouvons retracer le cheminement du produit
depuis son arrivée dans les locaux.” Les den-
rées sont ensuite rangées dans les chambres
froides appropriées : une pour la viande, l'autre

2

pour les fruits et légumes et la derniere pour le
beurre, les ceufs, les fromages et les laitages.
Les produits secs vont, eux, dans ['épicerie.

Ces lieux de stockage subissent un traitement
anti-microbien régulier. "Une fois par semaine,
les chambres froides sont désinfectées du sol
au plafond”, explique Sandrine qui a en charge
cette mission.

Une fois tout a sa place, direction la salle de
réunion pour le brief de la journée : nombre de
repas a préparer, organisation des équipes...

en 15 min a peine tout doit étre calé. "Ce matin,
Muriel et Philippe s'occuperont des préparations
froides”, annonce Anita, "Patricia, Lucien et moi
nous préparerons les lasagnes. Nous avons 920
repas a concocter, c’est parti "

7h30 - Tout le monde est a son poste.

La concentration est de mise : ici, lerreur

n’'est pas admise. Des protocoles ont été mis
en place pour garantir la qualité des produits
servis. "Nous devons respecter des regles
d’hygiene tres strictes, explique Philippe. Pour
les préparations froides, comme les carottes ou
les yaourts, nous travaillons dans une piece a



10°. Apres avoir été épluchées, désinfec-
tées, rincées, rapées et assaisonnées,
les carottes sont mises en bac, puis
déposées quelques minutes en cellule de
refroidissement rapide. Elles sont ensuite
stockées dans la chambre froide "produits
finis™ a une température de 3°. Méme
sort pour les yaourts et la salade : aucun
microbe ne doit venir proliférer dans les
plats.” Les agents doivent également étre
tres vigilants aux circuits de déplacement
des aliments pour éviter toute contami-
nation. "Nous avons une régle de base en
cuisine : la marche en avant, les produits
sales ne doivent jamais croiser les pro-
duits propres.”

Dans la partie chaude, les 3 cuisiniers en
charge du plat principal s'affairent | La
viande est cuite, la béchamel est préte,

il faut maintenant donner forme aux
lasagnes. Ce qui pourrait sembler simple
a la maison prend ici une toute autre
dimension : Patricia s'attarde autour de la
balance, Lucien fait des calculs... "Nous
devons peser tous les aliments pour
veiller a ne pas dépasser le grammage
réglementaire. Les portions des plats pro-
téinés, comme les lasagnes, ne doivent
pas excéder 250g par enfant pour élé-

mentaires et 180g pour les maternelles,
explique Patricia. Sachant que nos plats
contiennent 30 portions, poursuit Lucien,
nous devons calculer quelle quantité

de viande, de pates et de fromage nous
mettons dans chacun ! On fait aussi des
maths en cuisine !".

C’est parti pour 20 min de cuisson au four.

Fin de cuisson. Anita plonge le ther-
momeétre dans les plats avant de les
stocker dans les armoires de maintien en
température. Ils y seront conservés a 90°
durant leur transport. A larrivée dans les
assiettes, les lasagnes ne pourront étre
servies que si la température a coeur est
supérieure a 63°.

La livraison en liaison chaude

Il est déja 10h45. Le chargement du
camion pour la livraison des repas dans
les restaurants des Callunes, de Marcel
Greff, a la créche et a lhopital de jour
devrait étre parti depuis 15 min... ILn'y a
pas de temps a perdre, les équipes des
restaurants délocalisés attendent. Une
derniére prise de température et Murielle
aide Philippe a charger le camion avant
qu'il prenne la route. Direction les Cal-
lunes, puis Marcel Greff....
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Dans les restaurants,

on prépare l'arrivée des enfants

11h - Les équipes des restaurants
arrivent sur leurs sites.

La aussi la cadence est bien rythmée !
A chacun son role : réception des repas
qui viennent tout juste de sortir du
four de la cuisine centrale, prise de
température, dressage des entrées et
des desserts pour les uns ; mise en
place des couverts des maternelles,
des corbeilles de pain et pichets d'eau
sur les tables, pour les autres... Voila,
tout est installé !

Il reste 30 min a 'équipe pour déjeuner.
Une partie des agents accueillera
ensuite les enfants tandis que d'autres
iront chercher les écoliers dans leurs
établissements. Du c6té de Pont-Réan,
les éléves de Ste Marie viendront
déjeuner au restaurant de Marcel Greff.
A Guichen les élémentaires de St Mar-
tin prendront leurs repas aux Callunes,
tandis que les maternelles iront en car
au restaurant de Jean Charcot. Une
organisation bien rodée !




A table !

12h15 - Lambiance change : rires, cris, bousculades, les
centaines de petits estomacs affamés arrivent en salle.
Apres avoir pointé leur présence, les plus grands jouent en
attendant leur tour de passer au self. Les plus petits sont
eux installés a table et servis a l'assiette. Les Atsem ont
rejoint 'équipe pour préter main forte !

Aprés le repas c’est séance détente pour les enfants avant de
retourner en classe. Dans la cour ou en intérieur, les ani-
mateurs du Clad, aidés des agents municipaux, assurent la
surveillance et proposent des activités adaptées a chaque age.

/S
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Dossier

Des menus

2 .- 2

equilibrés !

Les menus ne doivent pas seulement étre
bons, ils doivent aussi étre équilibrés ! Une fois
par mois, 'équipe de cuisine se réunit pour les
élaborer en respectant le Plan National Nutri-
tion Santé et les recommandations du
GEMRCN*. "L'équilibre alimentaire est notre
priorité, insiste Annie, bien entendu nous

essayons aussi de sélectionner des menus qui
plairont au plus grand nombre !

*Groupement d'Etude des Marchés en Restauration Col-
lective et de Nutrition

Nettoyer,
balayer, astiquer !

13h - Le service est fini, mais pour les agents de la restauration,
la journée n'est pas terminée : plonge, nettoyage des salles de
repas, désinfection de la cuisine tout doit étre impeccable pour
le lendemain...

15h30 - Voila ! C'est la fin pour U'équipe de cuisine !

Le personnel qui travaille en salle partira dans 30 min. Tout le
monde se retrouvera le lendemain pour une journée qui s'an-
nonce encore bien remplie !

Pas de production
sans administratif’!

Gestion des effectifs, préparation des commandes alimentaires, des produits
d’entretien, des vétements de travail, gestion des stocks...Toute cette partie
administrative, traitée directement par le service, a la cuisine centrale, est
indispensable pour le fonctionnement du service !
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Tout miser sur la qualité

"De plus en plus conditionnés a manger une
cuisine aseptisée et standardisée, certains
enfants ne connaissent pas le goQt du vrai...
Leur faire découvrir de nouvelles saveurs,
c'est aussi ca notre métier”, indique Thierry
Gaudron responsable de la restauration sco-
laire. Pour cela la Commune a mis les petits
plats dans les grands. "Nous essayons de
travailler qu'avec des produits frais, du fait
maison et nous avons augmenté considéra-

blement les achats sous signe de qualité :
label rouge, appellation d’origine contrélée
et bio.. C'est vrai, laver 50 tétes de salade
prend plus de temps que de les acheter sous
vide, mais le golt n'est pas le méme "

Une cuisine responsable et solidaire

Les circuits courts sont eux aussi plus que
jamais a lordre du jour. "Nous voulons privi-
légier au maximum les producteurs locaux
tout en respectant les marchés publics.
Nous savons ainsi ou et comment sont fait
les produits que nous retrouvons dans les
assiettes. De plus, en nous affranchissant
des intermédiaires et en travaillant en direct
avec les producteurs nous réduisons nos
co(ts et nous permettons aux agriculteurs
de vivre mieux leur travail | Les bénéfices
pour l'environnement sont eux aussi a
prendre en compte puisque la pollution liée
au transport est logiquement réduite. Bref,
tout le monde y trouve son compte !"

Les fromages blancs, yaourts sucrés et crémes choco-

lat servis aux enfants viennent tout droit de la crémerie
d’Ana-Soiz a Maure de Bretagne ! Les propriétaires
élévent leurs 60 vaches laitieres et 60 génisses sur

90 ha et produisent eux-mémes les desserts laitiers
qu’ils vendent. Extrait du pis de la vache le lait se
retrouve directement dans le yaourt, sans avoir subi
aucun traitement, le tout en bio s'il vous plait !

3 questions a

Elif Ricaud, adjointe a
'enfance et la jeunesse,

la restauration et les affaires
scolaires

Quelle politique tarifaire appliquez
vous pour les repas servis dans
les restaurants scolaires ?

Nous voulons permettre a toutes
les familles de profiter du service
de restauration scolaire, quelques
soient leurs revenus. Cette notion
d'égalité d'acces au service est trés
importante. Nous avons donc mis
en place des tarifs fondés sur le
quotient familial : la prise en charge
du colt du service par la collectivité
est plus important pour les familles
ayant les revenus les plus bas. Les
tarifs applicables aux familles vont
de 1,42€ a 4,59€ par repas pour les
éléves habitant sur la Commune.
Les enfants qui ne vivent pas a
Guichen mais quiy sont scolarisés
bénéficient de tarifs légerement
plus élevés, sauf si leur commune
de résidence a accepté de conclure
un partenariat avec nous (c’est le
cas de Bruz et de Saint Senoux).

Vous venez d’investir 632000 €
dans Uagrandissement de la
cuisine centrale, c’est un budget
important...

Effectivement c’est important mais
nécessaire. Cet agrandissement
permettra a l'équipe de cuisine de
produire jusqu’'a 1500 repas jour-
naliers. Il faut savoir que les locaux
n'étaient jusqu’a présent concus
que pour la réalisation de 750 repas
alors que 900 en moyenne y sont
préparés quotidiennement. La
Commune grandit, de nouveaux ha-
bitants viennent s’y installer chaque
année et de plus en plus d’enfants
déjeunent au restaurant scolaire !
Nous anticipons donc l'avenir pour
travailler plus sereinement.

D’autres projets sont-ils prévus?
Oui, nous travaillons actuellement
sur le projet d'extension de l'école
des Callunes, notamment sur la
partie restauration. L'objectif est
double : soulager le restaurant sco-
laire de Jean Charcot en permettant
aux maternelles de St Martin de
venir déjeuner a Callunes (et a

pied au lieu de prendre le car) et
anticiper également les évolutions
des effectifs scolaires.
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Bertrand Morin,

un éclusier pas comme les autres

Mini BIO’

Obtention du
concours
d'éclusier

Prise de son 1¢"
poste d'éclusier
dans le Morbihan

Arrivée au Boél

Accueil des
premiers
pélerins?

Des couleurs dorées. Dans leau, le reflet
des arbres accrochés a la roche. Nous
sommes dans un de ces lieux ou le calme
et la tranquillité nous rapprochent de la
nature. Un de ces lieux ou se croisent
pécheurs, promeneurs, cyclistes et ou

on se salue et discute sans se connaitre !
Ce décor c'est le petit coin de paradis de
Bertrand, U'éclusier du Boél. Il a la chance
de vivre sur l'un des plus beaux sites d’llle
et Vilaine ; et U'écluse dont il s'occupe fait
elle aussi partie des plus belles parmi les
61 situées entre le Barrage de la Rance et
Arzal. C’est donc ici, dans la petite mai-
sonnette toute proche de leau, que s'est
installé Bertand il y a maintenant 13 ans.
Aprés avoir troqué livres et cahiers, cet
ancien prof d'anglais, fils d"agriculteur, est
revenu a ses premiéres amours : le grand
air et la liberté !

Pas de montre. La vie est ici rythmée par le
passage des voyageurs portés par le rivage !
"Jouvre les portes a des bateaux francais,
belges, hollandais, mais aussi allemands,
italiens, espagnols...” Pour se faire com-
prendre, il va sans dire que sa maitrise de la
langue de Shakespear est un atout. «Pour le
reste, j’ai appris sur le tas et puis on arrive
toujours a se faire comprendre en associant
les gestes a la parole!”

Depuis son arrivée, il y en a eu du monde a
passer ! "Sur les 7 mois que comptent la
saison des bateaux, 700 environ traversent
chaque année l'écluse.” Certains voyageurs
marquent plus que d'autres. “Je me sou-
viens de ces deux retraités chtis a bord de
leur bateau 2CV ! Ils avaient retiré les roues,
les amortisseurs et avaient monté une
petite hélice... ils avaient parcouru plusieurs
milliers de km sur les riviéres de France, a
bord de leur petit engin hybride !"

Des rencontres insolites comme celles-ci
Bertrand en aurait d’autres a raconter parce
qu'il en fait sur l'eau mais aussi a terre |
"Les passants s'arrétent facilement pour

poser des questions sur le fonctionnement
de Uécluse.” Et c’est bien volontiers que le
professionnel leur explique son métier. "De-
puis lélectrification des vantelles', a Uhiver
2005, le travail est beaucoup moins pénible.”
Les curieux écoutent en le regardant ouvrir
les portes avec des gestes assurés. “Seule
cette partie de lécluse reste manuelle ! Et
oui, depuis plus de 200 ans que ce métier
existe, il s’est modernisé et heureuse-

ment !" Grace a la technique Bertrand peut
gérer, en plus de celle du Boél, l'écluse de
Pont-Réan [sauf en juillet et aolt).

Au dela des passants qui s'arrétent
quelques minutes, il y a des randonneurs,
attendus cette fois, qui restent eux plu-
sieurs heures voire une nuit ou deux : les
pélerins ! Quand on connait le personnage
et son sens de la convivialité ca ne pouvait
étre qu'évident ! "Je suis un accueillant !
J'ouvre ma maison aux Jacquets et Migque-
lots? et leur offre le toit et le couvert.”

Pas de grand luxe mais un endroit simple
que les randonneurs apprécient. "Je pars
moi-méme deux semaines par an pour
marcher sur les chemins de Compostelle.
S’en aller a l'aventure avec seulement 7kg
sur le dos (pas 1g de plus : j'ai méme taillé
le manche de ma brosse a dent pour en
gagner !}, c’est génial. Tu pars d’un point
et tu ne reviens jamais sur tes pas | C'est
excellent pour le mental. Quand tu reviens
t'as limpression d’avoir 20 ans !"

A chaque retour, la vie reprend au Boél.
“Entre deux bateaux j'entretiens les
abords des écluses. Fleurs, tonte et
nettoyage des abords, c’est tout ca étre
éclusier.”

Le monde de la riviere comme il dit, il ne
pourra jamais plus s’en passer ! "En 2017,
je partirai en retraite, je quitterai le Boél
pour un autre lieu magique... toujours au
bord de l'eau.” Le Portugal, sans doute...

! - Une vantelle est une petite vanne en métal coulissant dans des glissiéres et placée sur le vantail ou porte de Uécluse. Sa fonction est de remplir ou de vider le sas et d'équilibrer la
pression de chaque c6té des vantaux pour en faciliter la manceuvre d'ouverture. 2 - Les pélerins, appelés Miquelots, sont ceux qui rejoignent labbaye du Mont-Saint-Michel. - Par
le biais de l'association Bretonne des amis de St Jacques de Compostelle.
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I Culture

SPECTACIiE
ing | ,
Haut les nains ! 28y 1/ 16h padipart, un grand

Espace Galatée plat vide (la scéne !)
et deux comédiens
pour vous faire savourer
la recette de "Blanche Neige

aux sept nains” en cuisinant
histaire uniquement par le mime
et le récit. Une jeune héroine pleine

de candeur pour la note sucrée, une
méchante mére pour la note poivrée, une
forét effrayante pour monter en température,
sept nains pour la garniture, une sorciére
qui apparait en cours de cuisson au risque
de faire retomber le soufflé, un prince char-
mant en guise de cerise sur le gateau... Avec
une bonne dose d’imagination et de grandes
rasades de fantaisie, voici un récit théatral
relevé et gouleyant a souhait. A table !

dés J ans

M Tarif - 7€ et réduit 3,5€
Réservation - 02 99 57 32 57

MEDIATHEQUE // ESPACE NUMERIQUE On n’hiberne pas !

Mercredi 03/02 de 14h & 16h, Vendredi 19/02 & partir de 20h, pour terminer
les vacances en toute tranquillité et se pré-
parer a une bonne nuit de sommeil, Sophie
et Laura vous invitent a leur deuxiéme soirée
pyjama, pour les enfants (et les parents) a

partir de 4 ans.

venez découvrir comment YU u
créer une chaine Youtube 3
Enjoy Phoenix ou Bruce Be- T“he
namran devenez peut étre

U'Espace Numérique et tels
LA nouvelle personne a suivre !

Le vendredi 18/03 a partir de 18h30 a

UEspace Numérique, venez découvrir
Wikipedia, ses nombreux secrets et toutes ses
possibilités d'utilisation avec les

Wikimédiens venus spécialement de Rennes !

Mercredi 10/02 de 09h30a Py
10h30 pour les 5-6 ans et de ¢4

10h45 a 12h15 pour

les 7 ans et plus.

Pour étre dans l'ambiance

carnavalesque du moment,

la Médiathéque vous propose un atelier

avec Stéphanie Hignou, plasticienne, pour

fabriquer un masque.

Le mercredi 23/03 aprés-midi a la Mé-
diathéque, venez rencontrer Uillustratrice
Mayalen Goust dans le cadre du Festival
Littéralouest !

Le mercredi 10/02, de

10h & 12h, l'Espace Nu-
mérique anime, pour les
plus grands, un atelier de
découverte de Uoutil de
gazouillages Twitter. Et
laprés-midi de 14h & 16h, venez déclarer-
gazouiller votre amour en 140 caractéres
lors d’un atelier twitt’haiku avec Allison de
[Espace Numérique et Félix, bénévole a la
Médiathéque (atelier a partir de 14 ans].

Toutes ces animations sont gratuites, mais pensez a ré-
server. Merci de respecter les tranches d’ages indiquées.
Renseignements :

Médiathéque : 02 99 05 38 32
mediathequefville-guichenpontrean.fr

Site web : www.mediatheques-est.vhbc.fr

Espace Numérique : 02 99 57 31 25
espacenumeriquefdville-guichenpontrean.fr

Site web : www.wikicyb.fr
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RADIO LASER

Associations I

A Radio Laser, on aime les services civiques !

CINEMA LE BRETAGNE

2 Alms pas comme les autres

1er février

Létreinte du serpent

C. Guerra (2015, Colombie)
Présenté a la Quinzaine des
réalisateurs au dernier Festi-
val de Cannes.

C’est un voyage en Amazo-
nie, ou se rencontrent un
vieux chaman et un explo-
rateur perdu. On y voit un
monde irrémédiablement
disparu, filmé dans un ma-
gnifigue noir et blanc, riche
d’une infinité de nuances.
Réveries, immersion dans

la jungle, dérives sur les
fleuves, ce film est fascinant.

7 mars

Au-dela des montagnes

J. Zhang-Ke (2015, Chine)
Pour certains, c’est peut étre
le plus grand réalisateur
Chinois en activité. Il excelle a
décortiquer les mutations de
la Chine contemporaine. Sur
25 ans, il met en scene lem-
prise croissante du matéria-

lisme, de la technologie aride,

les migrations forcées pour
s’en sortir, et tout cela aux
dépends des sentiments, de

la gentillesse, de la confiance.

Un trés beau tableau de ce
gigantesque pays.

W www.cinemalebretagne.com - 02 99 34 42 14

!

Cette année, Radio Laser accueille trois
services civiqgues. Ce volontariat est une
occasion, pour des jeunes de moins

de 25 ans, de se créer une véritable
expérience au sein d'une structure tout
en lui donnant de son temps. Dans

ce cadre, Anne-Laure Podeur, a pour
mission de ressouder les liens entre
Radio Laser, média de proximité et
vous, habitants, acteurs locaux, béné-
voles d'associations et élus. A partir
d’un questionnaire transmis a chacun,
Anne-Laure collecte notamment les
améliorations a apporter au sein de la
radio et les suggestions diverses. Elle
aura également l'occasion de créer des
évenements sportifs, culturels...

Qutre le fait que cette mission serve

a vous donner la parole, elle a aussi
pour ambition d'ceuvrer pour le dyna-
misme local et de rapprocher la radio
des habitants de sa zone d’émission.
Vous avez une question ? Vous souhai-
tez participer a cette vie locale ? Alors,
Anne-Laure vous invite a la contacter !

B anne-lauref@radiolaser.fr
ou 02995706 24

AUDELA pes
MONTAGNES

JIA ZHANG-KE

HORAIRES

Lundi, mercredi et jeudi : 20h30 - minuit
Vendredi et samedi : 21h00 - minuit
Dimanche : 16h30 -minuit

Mardi : Fermé



I Associations

ANIMATION | Nouvel élan pour
I’association Guichennaise

Depuis sa derniére assemblée générale,
lassociation Guichenaise reprend un souffle
nouveau. Des parents dynamiques et motivés
ont rejoint U'équipe.

“Nous avions besoin de rajeunir notre association,
explique Nicole Bougeard, la Présidente. C'est au-
jourd'hui chose faite | Coté missions, pas de chan-
gement : nous organisons toujours des actions dont

les bénéfices sont entierement reversés a 'école
Saint-Martin. La plus importante est la tradition-
nelle kermesse/féte champétre qui se déroulera le
22 mai 2016, aux alentours de 'Espace Galatée.” Ce
rendez-vous 2016 s'annonce encore plus convivial et
familial puisqu’il est question d’organiser un repas
cochon grillé, pour le repas du midi. L'association

travaille déja sur l'organisation de cette nouvelle
animation. Reste maintenant a trouver le cuisinier
qui régalera les papilles !

I Contact: 02 99 42 27 39.

recte Un bol d’air avec 'association
des pécheurs de la Gresillonnais

Un espace naturel et calme de 4ha,
deux étangs, un chalet pouvant
accueillir une vingtaine de per-
sonnes : le Domaine de la Gré-
sillonais est un site exceptionnel,
parole de pécheur ! Cela fait 5 ans
que les membres de l'association
s’y sont installés. Petits et grands

y pratiquent leur loisir préféré en
toute liberté ! lls sont d'ailleurs de
plus en plus nombreux a venir se
détendre au bord de l'eau ; notam-
ment le mercredi pour les plus
jeunes inscrits a '‘école de péche.
Neuf enfants s’y retrouvent désor-
mais chaque semaine de 14h a 16h.
"’ambiance est conviviale et déten-
due ! Nous prétons du matériel aux
nouveaux pécheurs et donnons des
conseils aux pratiquants chevronnés
qui souhaitent s'équiper person-
nellement, explique Pierre Mancel,
le Président.” Brieuc, 9 ans, pas-
sionné de péche depuis 2 ans, vient
justement d'acquérir une canne a
péche au coup de 7m environ et une
canne a lancer avec moulinet pour
la péche aux carnassiers, sur les

conseils de ses ainés | Est-ce grace
a ce tout nouveau matériel ou a la
technique qu’ils maitrisent de mieux
en mieux que le jeune pécheur et
son copain, Thomas, ont réalisé leur
plus belle prise ? Les deux certaine-
ment ! "Un brochet de 72 cm, on ne
l'a pas au bout de sa ligne tous les
jours, raconte Brieuc avec un large
sourire”. Mais plus que le résultat
c’est surtout la nature et le grand
air qui lui font aimer ce loisir. Tho-
mas, lui, était tout aussi ravi "C'est
trop top la péche ! Il faut un peu de
patience, de calme, étre tres précis,
avoir du bon matériel et le poisson
mord !"

2016 s’annonce tout aussi fruc-
tueuse, l'association a en effet
investi 1200€ en 2014 et en 2015
dans l'achat de sandres, brochets et
autres carnassiers.

N'hésitez pas a prendre une carte
et venir en famille ou entre amis
partager votre passion pour la
péche et la nature !

@ Contact : Pierre Mancel, Pré-
sident, au 06 78 01 98 20.

2z
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Bon a
savoir |

> Adhésion a l'année : 85 € avec 1 invité
permanent aupres des responsables

> Carte a lajournée : 6 €

3 points de vente: bar PMU Le Paddock a

Guichen - Epicerie/presse/articles de péche

a Pont-Réan, a défaut, le secrétaire : Jean-
Paul Audran (06 12 95 45 99)




Environnement I

svictom | Le compost produit a Guignen certifié
"utilisable en agriculture biologique"

C’est officiel, le compost produit sur le site de la
Lande de Libourg a Guignen est certifié "matiére
fertilisante utilisable en agriculture biologique”.
Ce Label a été obtenu grace au choixdu tria la
source des biodéchets. En effet, parmi les com-
posts produits a partir des déchets fermentes-
cibles, seuls ceux issus d'une collecte séparée des
biodéchets peuvent obtenir cette certification. C'est
aussi la plus stricte en la matiére. Votre tri vigilent,
le travail des agents sur le site et le processus de
production rigoureux ont contribué a ce résultat.
Pour promouvoir son utilisation auprés du monde
agricole et mesurer les bienfaits du produit sur
des parcelles de démonstration, le Smictom et la
Chambre d’Agriculture d’llle et Vilaine ont cosi-
gné en octobre dernier une convention de parte-
nariat. Au jardin ou sur les terrains agricoles, cet
amendement organique améliore les propriétés
du sol : il nourrit les terres, favorise la rétention

Le compost est actuellement disponible
gratuitement pour les usagers particuliers
du territoire a la déchéterie de Guichen.
En cas de rupture de stock, demandez les
dates de réapprovisionnement a l'agent

du site. Attention, le compost n’est pas du
terreau, il s’agit d’un fertilisant organique
puissant qui doit étre utilisé a bonne dose.

Comment débuter le jardinage ?
Vous venez d’acheter un terrain, vous
allez faire construire et vous avez
décidé de faire un potager cultivé
naturellement sans avoir recours a la
chimie de synthese. Bravo ! Mais le
jardinage est peut étre inconnu dans
votre famille. C’est pourquoi, je me
permets de vous donner quelques
conseils car il faut étre patient et
avancer pas a pas.

Le sol

Installez sur votre terrain une cléture
provisoire pour délimiter la partie
nécessaire a la construction et ne
permettez pas que l'on dépose de

la terre des fondations sur la partie
destinée au potager, a part le déca-
page de la terre végétale. Lorsque le
sol est bien humide, recouvrez le avec
une bonne couche (10 a 20 cm) de foin
ou de paillis divers avec feuilles et,
soyez patients, laissez le ainsi pen-
dant quelques mois. Les micro-or-
ganismes du sol, et notamment les
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d’eau et permet de lutter contre l'érosion.
C’est un apport 100 % naturel.

M Contact : 02 99 57 55 62

vers de terre, travaillerons pour vous
et vous laisserons une terre meuble,
préte a jardiner. Surtout, n'utilisez
jamais de motoculteur car les fraises
sont la mort de vos ouvriers, les vers
de terre.

Les cultures

Méme si votre terrain est grand,
limitez-vous au début. Il ne faut pas
vouloir tout faire d'un coup. Choisis-
sez des cultures faciles pour éviter
bien des déceptions. Avant de vous
lancer dans les semis, commencez
par acheter vos plants de poireaux,
salades, choux, courges et potimar-
ron, herbes aromatiques et fleurs
nécessaires a la biodiversité. Atten-
tion aux légumes aux levées déli-
cates : carotte, persil, mache, pois

et a ceux qui réclament des récoltes
a suivre de pres comme courgettes,
haricots verts et méme salades. Si
vous partez en vacances, prévoyez de
ne pas semer ou planter des légumes
qui pourraient étre bons a récolter
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a cette période ou qui nécessiteront
des arrosages fréquents : courgettes,
salades. Sivous achetez vos plants,
veillez bien a ce que le substrat de
culture ne soit pas desséché. Il est
des jardineries ou l'arrosage n’est
pas fait régulierement. Assurez-vous
que les plants soient sains, bien verts.
N’achetez surtout pas des plantes
jaunies comme il m’arrive trop sou-
vent de constater, vous perdriez votre
temps et votre argent.

Les semis

Lorsque vous aurez décidé de faire
des semis, choisissez des plaques de
cultures. Les plants seront moins ser-
rés et vous vous pourrez les repiquer
avec une petite motte. Ils repartiront
mieux que des plants a racines nues
que Uon arrache dans une pépiniere
de semis. Vous pourrez mieux lutter
contre les limaces qui représentent le
pire ennemis pour les jardiniers.

Ptit-louis-bioldorange.fr
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I Delibérations du conseil municipal

Extrait du Conseil du 15 décembre 2015

Retrouvez les compte-rendus complets en Mairie ou sur www.guichenpontrean.fr

Installation classées pour la pro-
tection de U'environnement. Une
enquéte publique au titre du Code de
UEnvironnement s’est déroulée du
16 novembre au 18 décembre 2015,
sur le dossier de demande d'au-
torisation d'extension de lactivité
d’épandage des cendres sous foyer
issues de la chaufferie biomasse
située au lieu-dit « Site des Boe-
driers - Chemin de la Bintinais » a
Rennes. Celui-ci a été présenté par
le directeur du centre opérationnel
DALKIA Bretagne/Loire Atlantique.
Conformément a l'article R 512-20
du Code de U'Environnement, l'avis
du Conseil municipal est sollicité car
l'épandage des cendres se fait no-
tamment sur des parcelles agricoles
de la commune.

Le Conseil municipal, par 21 voix
pour et 4 abstentions a décidé
d’émettre un avis défavorable sur le
dossier pour les raisons suivantes :
- les zones d’épandage situées a
proximité de la Vilaine, que ce soit
sur les Landes du Boél ou dans la
boucle du Gai lieu, interpellent quant
a sa capacité des sols a accepter les
cendres et a éviter le ruissellement
direct dans la Vilaine.

- le dossier n'integre pas l'avis de

la Commission locale de l'Eau du
Schéma d'aménagement et de ges-
tion des eaux.

- les Landes du Boél, sont classées
en zone naturelle d'intérét écologique,
floristique et faunistique (ZNIEFF).

Vallons de haute Bretagne commu-
nauté - Schéma de mutualisation
des services. Le Président de Val-
lons de Haute Bretagne Communau-
té a transmis, pour avis, le projet de
schéma de mutualisation.

Aprés examen de ce document par
les commissions Finances, budgets
et travaux, Energies, Eaux, Environ-
nement, ceux-ci ont émis différentes
remarques, lesquelles ont été vali-
dées, a lunanimité, par le Conseil
municipal (plus d'infos sur le site
Internet de la Commune).

Contrat enfance jeunesse avec la
Caisse d’allocations familiales. Le
Conseil municipal, a lunanimité,

a décidé d’accepter de signer un
nouveau contrat pour la période
2015 a 2017 basé, d'une part, sur

le maintien des actions existantes
avec la halte-garderie, la creche, la
ludotheque, laccueil de loisirs, le
temps d'accueil périscolaire et pour
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la formation BAFA. Et, d'autre part,
sur le développement de laccueil de
loisirs pré-ados et le diagnostic du
projet éducatif de territoire.

Dans ce cadre, la CAF s’engage a
verser a la Commune une presta-
tion de service s’élevant a 78205 €
en 2015 et 3 93 382€ en 2017, sous
réserve d'un taux d'occupation de
60 % pour les structures Accueils
de loisirs sans hébergement (Alsh)
et 70 % pour les structures petite
enfance.

Ouvertures exceptionnelles des
commerces les dimanches et jours
fériés en 2016. Le Conseil muni-
cipal, a lunanimité, a émis un avis
favorable a louverture des com-
merces de détail vestimentaire les
dimanches de 2016 suivants:

- 10 janvier et 26 juin pour les soldes
- 28 aolt pour la rentrée scolaire

- 11 et 18 décembre pour les fétes
de fin d’année.

Budget primitif commune. Par
décision modificative N°5, le Conseil
municipal, a lunanimité, a accepté
de modifier les crédits budgétaires
pour faire appel a des entreprises
compétentes en ce qui concerne la
délivrance des certificats de consuel
électrique et de raccordement gaz de
la chaufferie des vestiaires foot mo-
dulaires pour un montant de 2720€.

Enfance jeunesse - aménagement
du local jeunes. Dans le cadre de

la création d’une passerelle Jeunes
des 10-13 ans, des travaux d'aména-
gement du local jeunes sont néces-
saires.

A ce titre, la Commune est suscep-
tible d'obtenir une subvention au-

prés de la CAF, a hauteur de 30 % du
montant HT. Le Conseil municipal,

a lunanimité, a accepté de solliciter
cette subvention auprés de la Caf.




Ensemble pour réussir

L'ensemble du groupe majoritaire vous souhaite une trés
belle année 2016. Qu'elle vous apporte la sérénité et les
valeurs de liberté, d'égalité, de solidarité et de partage aux-
quelles nous sommes tous profondément attachés.

Nouvelle année, nouveaux projets

Si les projets arrivent et se menent dans une continuité qui
s'affranchit du calendrier, la nouvelle année est toujours un
moment privilégié pour faire un point.

2016 sera l'année des réflexions et de la budgétisation des
grands projets.

Le premier : laccompagnement de la hausse des effectifs
scolaires. Lentement mais slrement, le nombre d'écoliers
augmente et le nombre de classes disponibles ne suffit

plus. Lextension de l'‘école des Callunes doit donc permettre
d'offrir des capacités d’accueil supplémentaires ainsi qu'un
redimensionnement des salles de restauration scolaire.
Autre domaine : la culture. Le nombre sans cesse croissant
de lecteurs et de préts d'ouvrages nous conduit a repenser
la Médiatheque et a prévoir son extension.

Cette nouvelle année sera également la concrétisation du
dossier de la Massaye avec ouverture des premiers chan-
tiers d'aménagement du site.

2016 est aussi l'année de la santé. Les 30 avril et 1¢ mai, tous
les acteurs locaux se mobiliseront pour “le Relais pour la
vie" a Pont-Réan. Dans un registre plus léger mais tout aussi
important, nous étudierons la faisabilité d'un parcours santé
sur lequel vous pourrez tous venir y entretenir votre forme !
Enfin, cette année sera aussi pour nous l'occasion de
continuer a positionner notre Commune sur l'échiquier
territorial : a l'échelle de la communauté de Communes tout
d'abord, mais aussi et surtout a l'occasion du schéma de
cohérence territorial du Pays des Vallons de Vilaine. Dans
les deux cas, Guichen doit continuer dy tenir le réle d'une
centralité forte, dotée de moyens répondant aux besoins des
populations.

Quelle solution pour les cendres des chaudiéres collectives?
La mise en place des chaudiéres a bois ou biomasses est plé-
biscitée par un nombre croissant d’acteurs (privés ou publics)
pour des questions évidentes d'énergies vertes et renouve-
lables. Cependant, la question du traitement des cendres,
surtout a grande échelle, reste posée.

L'enquéte publique relative a [épandage des cendres de la
centrale de cogénération biomasse de Rennes, a laquelle le
Conseil municipal devait répondre, en a été lillustration. Sur
notre Commune, les terrains concernés se situent au Gai lieu et
aux Landes du Boél, sites sensibles car proches de la Vilaine.
La valorisation agricole des cendres est incontestablement
un "plus” permettant d'apporter des amendements naturels
aux cultures. Mais qu’en est-il de l'aptitude des sols a rece-
voir cet épandage ?

La majorité de notre groupe a préféré donner un avis défa-
vorable au projet de plan d'épandage proposé, aux motifs
suivants : manque d’'informations quant a la capacité des
sols a accepter les cendres et a éviter le ruissellement dans
la Vilaine ; défaut d'avis du SAGE ; classification en ZNIEFF
des Landes du Boél.

Quatre d’entre nous se sont abstenus car ils auraient préféré
que des études plus approfondies sur l'aptitude des sols a
accepter cet épandage soient menées par le pétitionnaire.
Quoiqu’il en soit, il appartient désormais au Préfet, au vu du
contenu du dossier et des conclusions a venir du commis-
saire enquéteur, de statuer.

Les élus du Groupe majoritaire

)

Tribune des groupes

Guichen Pont-Réan, c’est a vous !

Le changement, c’est maintenant ! C’'est possible !
Le Maire était absent le 15 décembre.

Mme Bigot, 1ére adjointe a donc présidé la séance.

Nous avons senti souffler le vent du changement lors du
débat concernant lépandage des cendres issues de la
chaufferie bois de Rennes.

La commission urbanisme a émis un avis défavorable a
'épandage sur des terres agricoles proches de la Vilaine
au motif du risque de ruissellement compte tenu de la
nature des sols (schiste) et de limpact éventuel sur cette
zone en partie ZNIEFF (zone d'intérét écologique faunis-
tique et floristique).

Et voila le changement qui pointe son nez. Le débat se crée au
sein du conseil municipal. Mme Ricaud, adjointe a lenfance
jeunesse propose quant a elle d'émettre un avis favorable.
On sent de la fébrilité. Une certaine hésitation. Et oui, le
Maire n’est pas la pour donner la ligne et chacun retrouve
enfin sa liberté de penser. Enfin du débat au sein de la
Majorité! On apprend que Pont-Péan a émis un avis défa-
vorable. La commission locale de l'eau n'a pas été saisie.
Les élus ont par leur vote représenté des sensibilités
politiques différentes.

D'un c6té ceux qui considéerent que le principe de précaution
est essentiel et de lautre ceux qui préferent la prise de risque
environnementale au nom de la sacro sainte économie.
Alors, oui, Mesdames et Messieurs les conseillers munici-
paux, nous nous sommes rangés sans difficulté du coté de
ceux pour qui le principe de précaution prévaut en matiére
d’environnement. Merci Mme Bigot pour ce moment de
démocratie locale que vous avez piloté avec intelligence.
Nous partageons donc parfois les mémes visions politiques...
Michele Motel, Héléne Le Bars, Pierrick Auffray

Suivez-nous sur facebook : www.facebook.com/guichenpontreancestavous

NB: Nos interventions au Conseil municipal en vidéo sur le blog

http : guichenpontreancestavous.fr

Contact : guichenpontreancestavous@orangefr - 06 88 56 70 46

Guichen Pont-Réan,
Dynamique et Solidaire

Lannée 2015 vient de se terminer. Elle a vu laménage-
ment et la construction de batiments dans la nouvelle
zone d'activités de la Courtinais. Pour le moment, ce sont
principalement des déplacements d'entreprises. Larrivée
de nouvelles entreprises permettrait d'augmenter le
nombre d’emplois sur Guichen. Pour mémoire, nous
avons 1000 emplois de moins que Bain de Bretagne. Ce
constat nous indique que le développement économique
est une priorité pour éviter que Guichen ne soit qu'une
ville dortoir. Le nouveau SCOT [schéma cohérence terri-
torial) devra prévoir un espace pour accueillir de nou-
velles entreprises dans les dix prochaines années sans
consommer trop de terres agricoles. Dans les bourgs de
Guichen et Pont-Réan, quelques commerces ce sont ins-
tallés mais des projets n'ont pas abouti. Le bar du centre
de Guichen n'a pas trouvé de repreneur de méme que le
batiment situé au 6 rue Luc Urbain.

Nous espérons que l'année 2016 verra linstallation de
nouvelles entreprises dans les zones d'activités et dans
les bourgs. Nous vous souhaitons a chacune et chacun
une tres belle année 2016 ainsi qu’a vos proches et vos
familles.

Les élus de la liste « Guichen Pont Réan Dynamique & Solidaire » Daniel Leport,
Béatrice Lambert et Thierry Pressard



Maitrise d'oeuvre
de vos projets d'habitat

Conception et réalisation
Construction neuve
Rénovation

Amélioration énergétique

1bis, rue des Cahotiers 35580 GUICHEN

o=l 1 JER gl 1" 03 30 96 34 42 - contact@ecotrois.fr

Entretien espaces verts
Jaime Faisca

‘Sew\ces Tonte, taille haie,
entretien de massifs,
débroussaillage, désherbage,
nettoyage,
poncgage et peinture
50% réduction impots

sduction

ts\

_seF\'licesfaisca@gmail.com

MJQ_ZB 28 96 42

6o Taxi 2, 55
(Guichen

Médical et Privé / Gares et Aéroports

06 08 83 01 10

La Provostais 02 99 57 36 05 - Site:allotaxi.guichen.free.fr

Graineterie Taillard

Cheminel Plomberie

@L‘ Plomberie
\'1 PLOMBERLE § ChaUﬁage
Sanitaire

Neuf - extension - rénovation
Installation, dépannage, entretien

35580 Guichen - contact@cheminelplomberie.fr

Tél 02 23 45 68 97 / 06 37 54 81 62

Eurl Coquemont - Auguin

M. Auguin Dominique

Céréales - Aliments Maconnerie
Graines - Fleurs > .
y Plants de Iégumes Neuf, rénovation,
8 Pommes de terre agrandissement
N Errelalilx GZZ°"5 Pose de micro-stations
8 23 Outils de jardinage
8 R J 9
: Tél./Fax:0299422169 02 23 45 28 02
S e ax: . .
5 eurlaillard@bbox.fr 15 Chauvignac 35580 Guichen
s 2 rue du Domaine de la Massaye 35580 Pont-Réan
5/‘ ) Vous étes entrepreneur, artisan, commercant, votre

aysage - E!agage

06 33 29 00 17

mail: martinel.p-e@orange.fr G
uichen

SIRET: 534 017 314 00012

Services a
la personne
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entreprise est située a Guichen et vous souhaitez

faire paraitre une publicité dans p
eg e

Les encarts représentent 1/8e de page (9x6 cm).

Contactez le service
Communication
au 02 99 05 75 72.

Tarif pour un numéro 70,00€
Tarif pour trois numéros 190,00€
Tarif pour six numéros 350,00€



Contacts et informations utiles

Mairie Horaires matin apres-midi

Tel.:0299057575 lun-rar-mer-ven | 8h30- 12h | 14h-18h

Fax:0299057576 — :
. jeudi 8h30 - 12h | Fermé au public

www.guichenpontrean.fr »

accueil@ville-guichenpontrean.fr samedi oh-12h Fermé

CULTURE

Espace Galatée

Permanences : lundi de 13h30 a 17h et
du mercredi au vendredide 9h a 12h et
de 14ha17h30; le samedide 9h a 12h.
Fermé le mardi. Tél : 02 99 57 32 57.
espacegalatee(@ville-guichenpontrean.fr

Médiatheque de Guichen

A U'Espace Galatée. Horaires : mar
16h30-18h30, merc 10h-12h30/14h-
18h30, vend 16h30-18h30 et sam
10h-12h30. Tél : 02 99 05 38 32.
mediatheque(@ville-guichenpontrean.fr
www.mediatheques-est.vhbc.fr

L'Espace Numérique a rejoint la
Médiathéque. Acces libre les mar 16h30-
18h30, animations merc 10h-12h30/14h-
18h30, vend 16h30-18h30.

Le programme des animations est
disponible auprés de la Médiatheque et
de UEspace Numérique.

Tél:02 9957 31 25. www.wikicyb.fr
espacenumeriqueldville-guichenpontrean.fr

Bibliotheque

Pont-Réan, le mercredi de 16h a 17h30,
le vendredi de 16h30 & 17h30 (sauf
vacances scolaires) et le sam de 10h30 a
12h30. Tél : 02 99 42 23 21.
bibliopontrean@gmail.com

SERVICES DIVERS

Décheéterie a La Pigeonnais

La décheterie n'est pas un service
communal. Ouverture du 1°7/11 au
31/03, lundi et mercredi de 14h & 17h,
vendredi et samedide 9h a 12h et de
14h a 17h. Tél: Smictom 02 99 57 04 03.

Ordures ménageéres:

La collecte des divers déchets s'effec-
tue le mercredi matin a partir de 5h 30
(sauf jours fériés).

Tél: Smictom 02 99 57 04 03.

Agence postale communale
de Pont-Réan : 02 99 42 23 23.
La poste de Guichen

Professionnels : 36 34.
Particuliers : 36 31.

Dépannage électrique 7J/7
Richard Le Neindre : 06 82 87 31 96.

LOISIRS

Clad/UFCV - Mairie de Guichen
Responsable local d'animation :
M. Raguenez - 02 99 57 05 82
Coordonnatrice administrative :

C. Antoine - 02 99 57 06 43
Animation enfance :

M. Gourlay - 02 99 57 05 81
Accueil de loisirs lle 0 Mémes et
accueil périscolaire Jean Charcot :
029957 33 94

Accueil périscolaire Les Callunes :
0299570571

Accueil périscolaire M. Greff :
0299 42 25 26.

Espace jeunes : 06 87 09 71 85.

Ludothéque

Permanences : mer. de 10h a 12h,
15h30a 18h, ven. 16h30-18h sauf
pendant les vacances scolaires, sam.
de 10ha 12h. Tél: 0299 6511 68 ou
02995216 22.

Maison des associations
43 rue de Fagues.

Salle Henri Brouillard Pont-Réan
Permanence samedi de 9h a 12h
Tél: 0299 42 29 42

INFOS ASSOCIATIONS

Dorn ha Dorn

Stage mensuel de danses tradition-
nelles enfants : le samedi 27 février,
Espace Joséphine Baker, de 14h30 a
16h pour les 6/10 ans.

Prochain stage : le 19 mars 2016.
Renseignements et inscriptions :

S. Robinet au 06 32 75 74 91.

Atelier broderie adultes : samedi 6
février, de 9h30 a 17h, maison des
associations. Prochain atelier : samedi
19 mars. Réservation obligatoire au
06 66 66 65 35. stegal@free.fr
Assemblée de chants et contes :
vendredi 12 février, 20h30, café de
['Accueil Breton.

Prochaine veillée : vendredi 8 avril.
Renseignements : 06 81 40 82 64.
dorn-ha-dorn(@laposte.net
dorn.ha.dorn.free.fr
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PERMANENCES
ADMINISTRATIVES

Caf
En Mairie, le lundi de 9h 3 12h,
sauf vacances scolaires.

CPAM

Uniquement sur rendez-vous au 36 46.
Permanence en mairie, tous les mardis de
9h a 12h en semaine paire, sauf vacances
scolaires.

Conciliateur de justice

2 jeudis par mois, de 9h a 12h, a la Mairie
de Guichen, sur rendez-vous.

Contact : 02 99 05 75 75.

ETAT CIVIL
2 naissances

13 déc. : Roger Rétif, 79 ans
18 déc. : Claude Cherel, 70 ans
19 déc. : Marie Thomas veuve Menez, 79 ans

SANTE

Médecins

Maison médicale de Guichen :

Dr Bochet, Théaudin, Roger, Gloaguen et
Mouillat : 02 99 57 00 84

Dr Boitard : 02 99 52 00 05

Pont-Réan :

Dr Le Bras : 02 99 42 25 65

Maison médicale de Messac :15

Le centre se trouve au 64 avenue de la gare a
Messac apres avoir passé la Vilaine et la voie
de chemin de fer. En cas d’urgence, le malade
est transporté par ambulance a Messac.

Sage-femme
Anne-Marie Couépel : 02 90 84 89 61

Permanences des pharmacies

07/02 : Devineau Lebon, Goven : 02 99 42 01 54
14/02 : le Vert Buisson, Bruz : 02 99 5251 10
21/02 : de U'Hétel de Ville, Laillé : 02 99 42 56 87
28/02 : Clech, Guichen : 02 99 57 30 36

06/03 : Macher-Talibart, Bruz : 02 23 50 37 21
13/03 : des Halles, Guichen : 02 99 57 01 11
20/03 : Maguero, Chartres de Be™ : 02 99 41 28 29
27/03 : de LHétel de Ville, Laillé : 02 99 42 56 87
28/03 : Piton-Spear, Chartres de B™ : 0299 41 21 24

A noter

Le cabinet d’orthophonistes, situé au 31
rue de Fagues, déménagera au 51 rue de
Fagues durant les vacances de février.




Vendredi 5 et samedi é février a 20h30
Dimanche 7 février a 14h30
Espace Galatée // Contact : 06 44 30 90 52

Ven 12 février de 9h30 a 12h30 et de 15h30 a 19h
Espace Galatée // Contact : 06 72 82 15 64

Sam 13 février a 18h
Espace Galatée // Contact : 06 80 84 83 22

Bal country de FunVallee
Samedi 5 mars a 20h

Espace Galatée

Tarif : 5€, gratuit pour les -10 ans
Contact : 02 90 75 47 99

ﬁesse de LitteralOuest

i : 14h a 18h
edi 26 mars - 10h a 13h et '
23THaLLes // Contact : litteralouest@gmail.com
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Festival du livre jeu

Soirée spectacle comique
avec Jean Piépié

proposé par le comité

des fétes

Samedi 26 mars a 20h
Espace Galatée

Contact : 06 67 42 26 39 il

&
“LES CHIENS FONT FIJS DES GHATS I

Conférence MSA "La santé par les huiles”
Jeu 10 mars a 20h15
Espace Galatée // Contact : 02 99 01 80 30

Séances récréatives de U'école St Martin
Samedi 12 mars a 14h
Espace Galatée // Contact : 02 99 57 03 56

Aprés-midi jeux avec La Ronde des jeux
Dimanche 13 mars a 14h
Aux Halles // Contact : 02 99 65 11 68

Représentations Les Théatrucs
Samedi 19 et dimanche 20 mars a 14 h
Espace Galatée // Contact : 06 31 6109 16

Bourse aux vétements d’Aux bonnes affaires
Samedi 19 mars a 9h
Aux Halles // Contact : 02 99 05 87 55

Portes ouvertes au colléege Noél du Fail
Samedi 19 mars de 10h a 12h
Contact : 02 9957 02 61

Féte de printemps de UAPE M. Greff
Dimanche 20 mars a 14h
Complexe Henri Brouillard // Contact : 06 29 02 26 52

Les Frapidays du Clad-UFCV-Mairie de Guichen
Mercredi 30 mars a 14h
Espace Galatée et extérieur // Contact : 02 99 57 06 43

Spectacle Haut les nains

Dimanche 28 février a 16h
Espace Galatée

A partirde 5 ans

Sur Réservation au 02 99 57 32 57



