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Oyez, oyez... L'Orchestre Représentations
Faites place aux Métropolitain de des 4 ateliers

Frapidays 2019 ! Rennes en concert  des Théatrucs



Actus

Les artistes aussi aiment
le Salon des Arts !

Créé par Christiane Delfauily a
28 ans, le Salon réunira artistes,
amateurs et curieux a 'Espace
Galatée du 16 au 23 mars. Inspirée par le theme de cette année, “la
nature dans tous ses états”, Marie-Christine Haidin, artiste primée
en 2018, est impatiente de vous présenter ses ceuvres ! Echanges.

Cette année, c'est déja la 4° participation de Marie-Christine au
Salon des Arts. Elle a donc préparé sa semaine avec soin ! "Des
l'annonce du théme, j'ai choisi de créer mes nouveaux tableaux 30
en y intégrant ce lien avec la nature. C'est agréable d'explorer ce
vaste champ de possibilités, confie-t-elle.” Fleurs, moulin a vent...
venez découvrir ses réalisations originales ! Lors de la semaine du
salon, ce qui plait le plus a Marie-Christine, ce sont les rencontres.
“Le public est varié. Il y a les accueils de classe le jeudi et j'aime
répondre aux questions spontanées des enfants. Les autres visiteurs
peuvent aussi bien étre des habitués motivés par le renouvellement
des ceuvres, d'autres artistes ou des nouveaux-venus." Du coté des
exposants, des liens se créent et les échanges sont fréquents : “c’est
valorisant de partager son savoir-faire, conclut-elle !

Rentrée 2019 : comment inscrire votre enfant

tir du 18 mars. 2¢ étape : préparez
votre dossier ! Vous devrez vous
présenter avec les photocopies
des documents suivants : justifi-
catif de domicile, livret de famille,
partie vaccins du carnet de santé

Depuis plusieurs
semaines, votre
petit dernier ne
cesse de répé-
ter: "moi, je vais
aller a l'école !"

Alors, n'oubliez pas de l'inscrire...
Pour les 3 écoles publiques de la
Commune, linscription est gérée
par le service Affaires scolaires

de la Mairie. 1% étape : prenez
rendez-vous au 02 99 05 75 79. Un
créneau vous sera proposé a par-

Retrouvez la programmation
détaillée des Frapidays sur
www.guichenpontrean.fr

et attestation du quotient familial
de la Caf ou MSA, ainsi qu'un Rib.
Pour une inscription dans l'une
des 2 écoles privées, contactez
Sylvie Gautier, la directrice, au

02 99 42 21 50 pour Sainte-Marie et
02 99 57 03 56 pour Saint-Martin.

Oyez, oyez... Faites place aux

Du 1¢r au 6 avril, venez festoyer et
profiter des animations enfance-jeu-
nesse-famille organisées par le
Clad-Ufcv sur le theme du médiéval !
Les Frapidays, c'est festif, ouvert a
tous et c'est l'occasion d'échanger
sur la fonction de parent. 2 mots-clés
pour les définir ? Plaisir et partage !
Ainsi, si le programme fait la part
belle aux activités de loisirs, il prévoit
aussi un temps dédié a linformation
sous la forme d'une conférence. Du




Actus

Concert de 'Orchestre Métropolitain de Rennes

Méme si vous n'en écoutez pas au quotidien, aviez-vous remarqué
que certains airs de musique classique étaient réguliérement utilisés
dans les "bandes son” de films, de publicités, vidéos et méme jeux
vidéos ? Vous connaissez donc certainement bien plus de morceaux
que vous ne l'imaginez ! Alors, saisissez l'occasion d'en écouter en
“live" ! L'Orchestre Métropolitain de Rennes, composé de musiciens
professionnels et amateurs, accompagné de professeurs et éléves de

Musicole, se produira le same-
di 30 mars a 20h30 a l'Espace
Calatée et vous jouera une
sélection de titres populaires.
Venez, c'est ouvert a tous !
Tarifs : plein 10€ - réduit 7€
Réservation au 02 99 57 32 57

Extraits de concerts sur www.orchestremetropolitainderennes.org

A 'Espace Numérique
Faire une mise en page

Apres le traitement de texte de
LibreOffice, le groupe de projet
adultes découvrira, le mardi 12
mars de 15h a 16h30, le module
“draw” (dessin] et ses possibilités
de mise en page. Inscrivez-vous !

Inventer sa BD
Cette activité se dé-
roule sur 2 séances :
les mercredis 13
et 20 mars, de 14h a 16h. Munis
d'une tablette, a partir de Krita, lo-
giciel libre de peinture numérique,
amusez-vous a créer !

Inscriptions sur www.wikicyb.fr

Frapidays 2019 !

coté des animations, damoiselles

et damoiseaux, l'ambiance médié-
vale vous permettra d'imaginer la

vie de chateau ou de vous prendre
pour un chevalier ! Structure

gonflable au "Frapiparc”, atelier
construction de décors sur les ac-

cueils périscolaires, banquet avec

musique et jongleurs [sur réserva-
tion, repas 3€J, et méme un grand

jeu avec épreuves et énigmes...

Contact : Clad-Ufcv 02 99 57 06 43

Des ateliers enfants et
adultes a la Médiathéque

Rencontre-dédicace

Toc toc toc... en mars, a la Mé-
diatheque, entrez dans l'univers
de Sandra le Guen, autrice
jeunesse. A partir du vendredi 15,
venez visiter l'exposition de photos
"J'écris, je crée 7" autour de la
naissance de ses textes. Puis, le
mercredi 20, dans le cadre du
festival Littéralouest, elle animera
des ateliers pour les 5-7 ans (de
14h a 15h) et pour les
8 ans et + (de 15h &
16h) et sera a l'écoute
des lecteurs lors
d'une vente-dédicace
de 16h30 a 18h. De
jolis moments en
perspective !

Création-écriture

Vendredi 22 mars, de 18h a 20h
place aux ados/adultes avec un
atelier combiné ! Dans le cadre

du Printemps des Poétes, Isabelle
Georgeault, créatrice textile, vous
apprendra a personnaliser votre
carnet d'écriture. Puis Félix, béné-
vole a la médiathéque, vous don-
nera des astuces poury écrire des
"haikus”, courts poémes japonais.

Gratuit - inscription obligatoire au
02 99 05 38 32 ou : mediathequeld
ville-guichenpontrean.fr



| Anoter

Gendarmerie nationale : 10 000 postes en 2019 !

Sil'ensemble de ses missions

a pour objectif de protéger les
personnes, les biens et de

faire respecter la loi, la Gendar-
merie propose une diversité de
métiers souvent méconnue. Les
postes y sont ouverts aux militai-
res mais aussi aux civils. Vous n'y
aviez jamais pensé ? Il n'est pas

trop tard pour vous rensei-
gner ! Des recrutements vont
avoir lieu tout au long de
'année. Prenez contact avec le
Centre d'Information et de Recru-
tement de Rennes (CIR] !

02 993252 90 - cir.rennes(d
gendarmerie.interieur.gouv.fr
www.lagendarmerierecrute.fr

Et vous, buvez-vous l'eau du robinet ?

Bonne pour la santé (252 paramétres contrdlés), pour L'environnement
(zéro transport, zéro plastique] et pour notre porte-monnaie (100 fois
moins chére que 'eau en bouteille) : l'eau du robinet ne manque pas
d'atouts ! Pourtant, seulement 66 % des habitants du bassin rennais
la boivent régulierement. Le Syndicat de production et de distribution
d'eau potable, l'Eau du Bassin Rennais, engage 15 M€/an pour rendre

potable les 24 M de m® qu'elle
produit et améliorer sans cesse les
processus de traitement.

Retrouvez le circuit de l'eau, les résul-

tats des derniéres analyses sur notre
Commune et diverses infos sur www.

eaudubassinrennais-collectivite.fr

Les produits locaux a 'honneur !

Organisé par les apprentis commerciaux de ['Afpa de
Rennes, le salon des producteurs locaux revient pour
sa 3¢ édition a 'Hyper U de Guichen. Il aura lieu les

8 et 9 mars de 8h30 a 20h. Inspirés, les étudiants ont
préparé des animations originales et familiales autour
du theme "Le futur dans l'assiette”. Préts a déguster ?

En bref

Timbres fiscaux

Attention ! Depuis le 1¢7 janvier,
les timbres fiscaux ne sont plus
distribués en version papier, seule
la version électronique existe.

S'il vous en reste, vous devez les
utiliser avant le 30 juin !

Nouveaux horaires de
distribution du courrier

Moins de lettres, plus de colis et
de services de proximité ! Afin de
s'adapter aux nouvelles pratiques,
l'organisation du travail des fac-
teurs évolue. Depuis le 23 janvier,
tous les habitants de la Commune
recoivent désormais leur courrier
entre 10h et 15h30.

Changement des
fréquences de la TNT

Menés depuis avril 2016 sur
l'ensemble du territiore francais,
les opérations de réaménagement
des fréquences pour la Bretagne
s'achéveront le 26 mars. Sivous
recevez actuellement la télévision
par antenne rateau (en maison
individuelle ou en habitat collectif],
vous devrez procéder a une nou-
velle recherche des chaines.

Le mode d'emploi détaillé et bien
d'autres informations sont dispo-
nibles sur recevoirlatnt.fr.
Besoin d'une assis-

tance ? Contactez

le 0970 818 818.



Assos |

Quand les Fflles partagent le plaisir du foot...

... la bonne ambiance se
propage sur le terrain et
au-dela ! Un état d'esprit que
le Football Club de Guichen
entretient et souhaite
développer. Alors, prétes a
chausser les crampons ?

“La création des 2 équipes

100 % féminines au FCG nous

a permis d'ouvrir la porte

de ce sport aux filles qui ne
souhaitaient pas jouer dans des
groupes mixtes, se réjouit, Sylvain
Berceliot, référent de ces équipes.
Elles sont passionnées de foot et
elles l'assument "

2 équipes U13

Depuis septembre, 25 joueuses
de 8 a 14 ans s'entrafnent 2 fois
par semaine sur les terrains de

la Commune. Ainsi, 2 équipes

aux couleurs de Guichen sont
engagées en catégorie U13 et
participent au championnat. L'état
d'esprit y est différent de celui des
compétitions masculines caril n'y
a pas de montée ou de descente
en fin de saison. Le challenge

est donc moins “la gagne” que la
progression et la convivialité. Une
valeur chére au FCG ! "L’autre
avantage de ce fonctionnement,

poursuit Sylvain, est que cela
offre aux débutantes 'opportunité
d'étre intégrées rapidement.”
Pour les entratneurs, c'est un vrai
confort : le travail de la technique
est abordé sérieusement, l'esprit
d'équipe est tres présent et ils
n'ont pas l'obligation de sélec-
tionner les participantes avant les
matchs : tout le monde joue !

Des objectifs de développement
Pour la prochaine saison, le FCG
aimerait constituer une équipe
U15 et proposer des matchs 100 %
filles aux 10-11 ans. L'ambition

a court terme ? Se structurer et
réunir de nouveaux/nouvelles
coachs pour étre en mesure d'ac-
cueillir les filles habitant sur tout
le Canton !

Contact Sylvain : 06 61 34 47 51
www.fcg.bzh Facebook : FC Guichen

Le Festival CinéMA 35 en féte au cinéma Le Bretagne

Pour sa 28¢ édition, du 13 au 19 mars, “"CinéMA 35 en féte" a choisi
de faire la part belle au cinéma francophone et d'orienter les pro-
jecteurs sur les jeunes réalisateurs de courts ou longs-métrages.
Parmi les 30 salles d’llle-et-Vilaine participant, nous retrouvons
naturellement celles de Guichen ! Burkina Fasso, Québec, Maroc,
Suisse... la sélection effectuée par le cinéma le Bretagne est une
véritable invitation au voyage ! Laissez-vous tenter par exemple
par Le départ (Belgique), qui sera diffusé

durant une séance Ciné-Club le 17 mars a

20h30, ou par Black Snake, la légende du
serpent noir [Afrique francophone).

Horaires et infos sur : www.cinebretagne.fr.
La séance "compétition courts-métrages”,
diffusée en simultané dans les 30 salles
partenaires le 14 mars est gratuite. Les autres
séances sont au tarif unique de 4€ !




| Assos

Se produire sur scéne : un défA
relevé par les Théatrucs !

Cette année, la famille Théatrucs s'est
agrandie : l'association a ouvert un

3¢ groupe enfants et un atelier adultes.
Les 29, 30 et 31 mars, ils présenteront
leur travail salle Henri Brouillard.

Une premiere pour certains apprentis-
comédiens. Venez les applaudir !

Au programme ? Des histoires variées... poétiques ou droles, réelles
ou imaginaires et parfois rocambolesques ! Les 8-13 ans vous
conteront Uhistoire de Pinocchio, ce pantin facétieux et attachant.
Les saynetes du groupe des plus jeunes, qui jouera en public pour

la 1% fois, sont inspirées de la Commedia dell'arte et leurs titres sont
évocateurs : "Lecon de courage”, "En gréve”, "Resto baskets”... Les
ados, qui ont pris goQt aux plaisir du théatre depuis 2 ou 3 ans, ont écrit
leur piéce intitulée "La classe ! Dans tes réves !". Ils vous conteront les
peurs du jeune Paul Auchon a la veille de la rentrée scolaire... Et que
diriez-vous de conclure cette soirée par quelques "Bréves de comptoir” ?
Ces instantanés sur la vie et ses dé-boire-s vous seront déclamés par

le tout-nouveau groupe adultes ! Un beau challenge pour ces débutants
motivés par l'art de la comédie, qui ont suivi l'atelier pour en connaitre le
b-a ba et qui vont se surpasser pour briler les planches !

4 représentations : Ven. 29 mars a 20h, sam. 30 a 15h et a 20h et dim. 31 a 15h.
Salle Henri Brouillard, Pont-Réan - Tarifs : 4€, gratuit pour les enfants de
moins de 7 ans - Infos et réservations, Annie Marty : 06 31 61 09 16.

Partez 10 jours
en Irlande !

L'Amicale des anciens pompiers
de Guichen a le don de concocter
des voyages organisés tres allé-
chants | Du 10 au 19 mai, ils vous
proposent de découvrir U'lrlande
avec un circuit passant par la ville
de Cork, les paysages du Kerry,
les vertigineues falaises de Moher
et, bien entendu, les fameux lacs
du Connemara... Le trajet en car
aller-retour de Guichen a Roscoff,
les traversées en ferry, les visites,
'hébergement... tout est prévu

et inclus dans le colt du voyage.

Dimanche 24 mars,
c'est carnaval !

Panda, super-héros, clown...
Sortez vos déguisements,
confectionnez un char si vous
étes bricoleur et venez défiler
dans les rues de Pont-Réan !
Organisé depuis 4 ans par l'As-
sociation des Parents d'éléves

de l'école Marcel Greff, le car-
naval est un moment de par-
tage ouvert a tous ! Le 24 mars,

la féte se déroulera en 3 temps :

rdv salle Henri Brouillard a
14h30 pour le tirage de la tom-
bola, départ du défilé a 15h et,
au retour, place a la danse avec
la boum des enfants !

Profitez-en, c'est ouvert a tous !
Infos et réservation : Marcel Monnier

au 067107 71 96 ou 02 99 57 06 85
marcel.monnier185(@orange.fr

Pointes et jazz en or!

Obtenu en 2014, l'association a vu
son label or, gage de qualité, recon-
duit jusqu'en 2021 par la Fédération
francaise de danse. Bravo !



Asavoir |

La Fnath aide les personnes accidentées de la vie

Besoin d’'une assistance pour l'accés au droit suite a un accident,
une maladie ? Quelle que soit votre situation, la Fédération nationale
des accidentés du travail et des handicapés est la structure compé-
tente pour vous défendre et vous aider. Présentation.

Les missions de la Fnath se déclinent autour de 3 axes : 'accom-
pagnement individuel, la défense collective et la prévention. Chutes,
troubles musculo-squelettiques, amiante, cancers... les victimes de
ces différents types d'accidents et de maladies (professionnelles

ou non) et leurs familles peuvent bénéficier d‘aide dans leurs démar-
ches juridiques et administratives. La Fnath intervient pour faciliter,
au cas par cas, l'acces au droit, avec une équipe de juristes spéciali-

sés sur des sujets-clés tels que
la reconnaissance ou l'indem-
nisation. Elle propose aussi

des solutions concrétes pour
améliorer le quotidien.

La Fnath édite un journal trimes-
triel sur le handicap et la santé
au travail et publie des informa-
tions sur : a-part-entiere.fr.

Ily est question des actions

concretes qu'elle méne aupres des pouvoirs publics, notamment sur les
nouvelles problématiques (exposition aux pesticides, burn-out...).

Fnath, groupement 35 - 8 place du Colombier, 35 009 Rennes
02 99 30 58 43- fnath35(@wanadoo.fr - www.fnath.org

Contacts / Horaires

- Médiatheque :
mar 16h30-18h30,
merc 10h-12h30/
14h-18h30,
vend 16h30- 18h30
et sam 10h- 12h30.

Tél. 02 99 05 38 32

Espace Numérique :

Tél. 02 99 57 31 25

- Mairie : Horaires : lun, mar,
mer et ven 8h30-12h et 14h-18h.
jeu. 8h30-12h - sam. 9h-12h.
Tél.: 02 99 0575 75
www.guichenpontrean.fr
accueil@ville-guichenpontrean.fr

- Bibliothéque pour Tous de
Pont- Réan : le mer de 16h a
17h30, le ven de 16h30 & 17h30
(sauf vacances scolaires) et

le sam de 10h30 & 12h30. Tél:
02 99 22 06 93 ou 06 76 84 18 01.
bibliopontrean@gmail.com

Permanences en Mairie

Architecte conseil
Les 4/03 et 21/03 sur rdv au
02 99 05 75 75.

Caf = Le lundi (9h>12h)
sauf vacances scolaires.

Conciliateur de justice
Les 7/03, 18/03, 21/03, 4/04 et
7/04. Sur rdv au 02 99 05 75 75.

Conseillers départementaux
Mme Motel sur rdv : 06 88 55 70 46
M. Morazin sur rdv : 06 76 41 92 41

Député : Gaél Le Bohec
Le 8/03 et le 12/04 15h>18h.
Prendre rdv 1 semaine avant
aupres de Kathleen Tattevin au
06 49 31 52 40

Espace Renov" Habitat
Le mercredi (9h>12h]
sur rdv au 02 99 57 02 20

Espacil
En Mairie - le vendredi (9h>12h]




Qoordh
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Et nous, liserons : partagez vos lectures !
Samedi 2 mars a 10h30
Médiathéque // contact : 02 99 05 38 32

Fest deiz avec Dorn ha dorn
Dimanche 3 mars de 14h30 a 18h
Salle Henri Brouillard // contact : 06 74 54 40 34

3¢ salon des producteurs locaux
Vendredi 8 et samedi 9 mars
Hyper U de Guichen // contact : commercial.afpaldgmail.com

Veillée contes et musique avec Dorn ha Dorn
Vendredi 8 mars a partir de 20h30
L'Accueil breton // infos : 06 81 40 82 64 ou 06 95 54 85 55

Stage de danse bretonne 6-10 ans avec Dorn ha dorn
Samedi 9 mars de 14h30 a 16h
Salle J. Baker // contacts : 06 81 70 10 65 ou 06 32 75 74 91

Stage de danse jazz avec Pascal Loussouarn
Samedi 16 mars et dimanche 17 mars (horaires selon niveau)
Salle J. Baker // Infos et inscriptions sur www.pointes-et-jazz.fr

Salon des Arts Christiane Delfau
Du samedi 16 au samedi 23 mars
Espace Galatée // contact : 02 99 57 32 57

Championnat régional de badminton
Dimanche 17 mars a 14h
Complexe sportif JP Loussouarn // contact : 06 23 77 81 92

Eveil musical pour les 0-3 ans avec Au fil des sons
Mercredi 20 mars de 9h30 a 10h
Médiatheque // réservation : 02 99 05 38 32

Ateliers avec Sandra Le Guen, autrice jeunesse
Mercredi 20 mars de 14h a 15h pour les 5-7 ans

Mercredi 20 mars de 15h a 16h a partir de 8 ans.
Médiatheque // réservation : 02 99 05 38 32

Repair Café avec Culture Bio
Jeudi 21 mars de 17h a 19h
Les Halles // contact(@illeetbio.org

Bourse aux vétements printemps/été d'Aux bonnes affaires
Samedi 23 mars de %h a 16h30

Les Halles // contact : 02 99 05 87 55

Carnaval de l'Ape Marcel Greff

Dimanche 24 mars a partir de 14h30 - départ du défilé a 15h
Salle Henri Brouillard // Facebook : Ape Marcel Greff
Représentations des Théatrucs

Vendredi 29 a 20h, samedi 30 & 15h et 20h et dimanche 313 15h
Complexe Henri Brouillard // contact Annie Marty : 06 31 61 09 16
Concert de I'Orchestre métropolitain de Rennes

Samedi 30 mars a 20h30

Espace Galatée // Réservation : 02 99 57 32 57
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