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L'intermède

P6 - Assos
Randonnez,  
profitez... et aidez 
le VTT Club !

P2 - Actus
La Journée du  
patrimoine, c'est 
le dimanche 22 !

P2 - Actus
"Oma...", un conte 
chanté qui va  
vous enchanter
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Réservez bien votre dimanche 22 
septembre ! De 10h à 18h, à la  
Cale, vous passerez une journée 
hors du temps. Au programme ? 
village d'artisans, vide-grenier 
d'artistes, démonstrations, 
spectacles, perfor-
mances... C'est avec 
les savoir-faire locaux 
(Coloc'Art, Radio La-
ser, Le Pied en Cou-
lisses, Dorn ha Dorn, 
la troupe de Vau-Gail-
lard, le Canoë kayak 
club, l'association du 
Patrimoine historique 

de Guichen Pont-Réan, l'Escapade 
randonnée...) et en privilégiant 
les activités basées sur le partage 
et l'interaction que la Ville a 
construit cette Journée. Notre 
Patrimoine ? C'est aussi le Boël ! 

Joyeuse et surprenante, instructive et amusante :  
la Journée du Patrimoine sera une belle fête ! 

Actus  
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Un conte dansé  
qui va vous enchanter
Et si Cendrillon avait été une 
gitane, employée de maison sur la 
Côte d'Azur ? C'est le postulat de 
la Compagnie Apsâra Flamenco, 
qui revisite ce conte en partageant 
sa passion pour la culture flamen
ca. Avec Oma, la "trop" merveil
leuse histoire de Cendrillon, vous 
allez avoir envie de taper !... dans 
vos mains bien sûr, lorsque vous 

sentirez le rythme vous envahir, et 
même des pieds pour laisser vos 
émotions s'exprimer et, pourquoi 
pas, danser ! Ce spectacle aura 
lieu le dimanche 15 septembre à 
16h à l'Espace Galatée. N'attendez 
plus, réservez vos places !

Tout public à partir de 5 ans 
Tarif - 7 € et réduit 3,50 € 
Réservation au 02 99 57 32 57 

Retrouvez vos 
animations préférées  
à la Médiathèque
Partager, se cultiver, se divertir... 
Les rendezvous réguliers de la 
Médiathèque redémarrent avec la 
rentrée. Alors, soyez prêts à...

... vous inscrire ! Les 3 premières 
séances des"Bébés lecteurs" pour 
les 03 ans auront lieu les mardis 
10, 17 et 24 septembre de 11h à 
11h30. 
...vous connecter sur wikicyb.fr 
pour connaître les dates des pro
chaines écobalades, des ateliers 
d'initiation aux bases informati
ques..., et, évidemment, réserver 
votre place.
...devenir un as du hacking éthique 
en 4 séances de 2 heures. Ouvert 
aux jeunes apprentis experts en 
sécurité de 13 ans et plus, cet 
atelier débutera le samedi 28 sep-
tembre à 10h. Infos et inscription 
à l'Espace Numérique pendant le 
Forum des assos et sur wikicyb.fr.

Toutes les coordonnées  
de la Médiathèque sont en p.7

Savoir réagir face à  
une situation d'urgence
Jeudi 3 octobre à 19h, un temps 
d'échanges sur les risques ma
jeurs, organisé par la Commune, 
aura lieu salle Henri Brouillard 
à PontRéan. Animée par Radio 
Laser, cette réunion publique sera 
dynamique et interactive. Basée 
sur le partage d'expériences, elle 
sera enrichie par l'intervention 
d'experts du Service départe
mental d'incendie et de secours 
(SDIS), de l'Établissement Public 
Territorial du Bassin de la Vilaine 
(EPTB), et des témoignages d'ha
bitants. Tempête, canicule, risque 
sanitaire... et, bien entendu, risque 
inondation : pour être bien préparé 
et en savoir plus sur l'envers du 
décor rendezvous le 3 octobre !

Plus de 65 associations seront présentes au Forum
Un des petits plaisirs de la rentrée, 
c'est de penser à ses loisirs ! Cette 
année reprendrezvous votre activité 
habituelle ou allezvous opter pour le 
changement ? Pour connaître tout ce 
qui existe sur la Commune, faire votre 
choix et même vous inscrire, venez  
au Forum des associations le samedi 
7 septembre entre 10h et 16h. C'est à 
l'Espace Galatée et c'est ouvert à tous.

Arrivée le 28 mai, Swen Hamard a débuté sa 
mission d'animatrice de l'Espace jeunes en fai-
sant une rapide analyse du service et du réseau 
de partenaires. "J'ai revu les horaires d'ouver-
ture* afin de les caler sur le rythme scolaire des 
14/17 ans, explique-t-elle. Et je suis ravie de 
la dynamique qu'il va être possible de construire avec les services 
comme la Médiathèque, les associations comme Radio Laser et les 
animateurs des commu nes voisines." En enchaînant avec la direction 
de l'Animation jeunesse communautaire (AJC) en juillet, Swen a déjà 
rencontré beaucoup de jeunes guichenais et aimerait faire de l'Es-
pace jeunes "leur repère", les aider à mener des nouveaux projets et 
travailler dans la continuité des actions déjà mises en place, comme 
le vide-grenier du 6 octobre (détails en p.4). 

*Horaires Espace Jeunes 14/17 ans : mardi, jeudi et vendredi : 16h > 20h - 
mercredi 13h30 > 19h - samedi 10h30 > 18h
Espace Jeunes - 02 99 57 32 36 - swen.hamard@ufcv.fr

La rentrée à l'Espace jeunes
En 2019-2020, 

venez découvrir  
les éco-balades  !
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Que diriez-vous de plonger dans 
son histoire ? Avec l’association 
Les amis du moulin du Boël, il 
n'aura plus de secret pour vous ! 
3 balades contées et chantées 
partiront de la Cale à 13h15, 
14h45 et 16h15 pour rejoindre 
le Boël à pied. Vous préférez en 
profiter pour découvrir les secrets 
de la Vilaine ? Faites la balade 
en canoë (départs à 13h45 et 
15h45) ! Ces randonnées pédestre 
et nautique sont gratuites sur 
réservation au 02 99 05 35 93.  
Pouvoir allier sport, nature, art et 
connaissances, c'est top, non ?

Retrouvez tout le 
programme des ani-
mations sur le flyer 
"Journée du Patri-
moine" disponible 
en Mairie, dans 
les lieux publics, 
les commerces de 
Guichen Pont-
Réan et sur www.
guichenpontrean.fr



  À noter
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Assos  

Un vide-grenier organisé 
par les jeunes pour 
financer leurs projets
Petit saut dans le futur : ce 
dimanche 6 octobre, au lever du 
jour, la place Georges Le Cornec 
est déjà bien animée... Mais que 
se passetil ? Les jeunes de 
Guichen accueillent les exposants 
de leur 1er videgrenier ! C'est 
l'idée émise par un petit groupe 
fréquentant l'Espace jeunes 
pour financer leurs sorties et 
projets. Motivé pour participer ? 
C'est ouvert à tous ! Réservez 
votre emplacement (2,50€ le m) 
par téléphone ou mail auprès 
de Rodrigue. Envie de faire des 
affaires ? Ouverture au public à 8h. 

Contacts : 07 78 97 33 09 
rodrigue.gilbert@ufcv.fr

Vous le savez, pour obtenir une carte d'identité ou un passeport, les 
démarches se font en Mairie. Vous avez 2 solutions pour prendre 
rendez-vous à Guichen : par téléphone ou par internet sur www.
guichenpontrean.fr. C'est l'unique site à utiliser : le formulaire est 
accessible depuis la page d'accueil et c'est un service gratuit. Soyez 

vigilants ! La seule chose que 
vous devez payer, c'est le 
timbre fiscal pour le passe-
port à acheter sur timbres.
impots.gouv.fr. Dans les autres 
cas, ne donnez jamais votre 
numéro de carte bancaire et si 
vous constatez une anomalie, 
abandonnez la procédure et 
contactez la Mairie. 

Demandes de renouvellement de vos documents 
d'identité : attention aux sites frauduleux !

Chaque automne, la Commune 
organise un temps convivial pour 
les personnes qui se sont instal
lées à Guichen dans l'année. Cette 
soirée, sur invitation, se déroule 
dans une ambiance détendue. 
Les services, projets, activités de 

loisirs et animations sont présen
tés par le biais d'un quizz ludique 
et interactif. C'est aussi le bon 
moment pour poser vos questions 
sur les thèmes de la vie courante. 
Une belle occasion de connaître 
Guichen par cœur ! 

Soirée d'accueil pour les nouveaux habitants 

Assos  

À chaque rentrée, la liste des bonnes raisons de s'inscrire à l'Université 
du Temps libre (UTL) de Guichen s'allonge... Cycle de conférences et 
sorties pour assouvir sa soif de savoir, mais aussi des activités comme le 
scrabble, le qi gong et maintenant l'aquagym ! Ce sport, qui peut se pra
tiquer sans limite d'âge, que l'on soit nageur ou non, permet de travailler 
différents groupes musculaires (abdominaux, fessiers, cuisses, bras et 

épaules). Les séances, en groupe de 
15 personnes maximum coachées par 
un spécialiste, auront lieu le jeudi de 
15h à 16h aux Bains Delmer à Bruz. 
Les 30 cours de l'année sont au tarif 
de 240 €. Pour y accéder, il faut être 
adhérent à l'UTL.

Contacts : 02 99 52 05 95 - 06 18 85 68 38 
utl-guichen@orange.fr - www.utlbzh.fr

Nouveau : des cours d'aquagym avec l'UTL

Une journée festive 
entre "Classes 9" 
Peu importe votre âge pourvu 
que ce soit un chiffre rond ! Car 
si vous êtes nés une année en 
"9", vous pouvez vous joindre à la 
traditionnelle fête des classes ! 
Rendezvous le samedi 6 octobre 
à 10h à l'église de Guichen pour 
la messe, et à 11h pour la photo 
et le dépôt de gerbe au Monument 
aux morts. À 12h, le vin d’honneur, 
offert par la Commune, sera servi 
dans la salle polyvalente de la Mai
rie. Puis, vous prendrez la direction 
de l’Auberge des Landes pour le 
repas animé, à partir de 13h.

Tarifs : adulte 40€ 
enfant de - de 12 ans 12€

Contacts : 
- Infos : 06 71 23 24 90 
- Réservations : delanoue@orange.fr  
ou 06 81 20 22 44 avant le 30 sep-
tembre.

Déjà 18 ans, et toujours aussi 
détendue ! Créée en 2001 par 
Christiane Litwinsky, De fil 
en aiguilles, qui rassemble 
des adeptes de couture, de 
tricot, de crochet et de travaux 
manuels, est bien plus qu'une 
association de loisirs : c'est un 
véritable espace d'échanges. 
Les activités sont organisées 
sur 2 créneaux à l'Espace 
Galatée. Le mardi soir est 
dédié à l'apprentissage des 
bases de la couture, tandis 
que la séance du lundi matin, 
est baptisée "Point rencontre". 
Le principe ? Venez pratiquer 
votre activité et profitez-en 
pour échanger, donner des 
conseils ou en recevoir. Les 
cours recommencent fin sep-
tembre, renseignez-vous ! 

Contacts : 02 99 05 87 55 
christiane.litwinski@wanadoo.fr

De fil en aiguilles :  
50 % de technique,  
50 % d'échanges !

Voyagez au temps... 
des dinosaures !
Tricératops, Brachiosaures, et 
même le Tyrannosaure géant ! Les 
28 et 29 septembre, une vingtaine 
de dinosaures seront exposés 
dans le Hall 8 du Parc Expo. Avec 
ses reproductions, ses panneaux 
explicatifs sur les plus belles es
pèces de ces étonnants animaux, 
son atelier de fouille pour enfants, 
son film documentaire... cette 
exposition est une bonne idée de 
sortie pour passer un moment 
agréable, ludi que et pédagogique 
en famille.

28 et 29/09 de 10h à 19h 
Tarifs : adulte 10€ - enfant (3-12 
ans) 8€. Gratuit pour les - de 3 ans. 
www.lemondedesdinosaures.sitew.fr

Moi aussi, je souhaite 
être bénévole à Ille&Bio !
C'est décidé, pour l'édition 2019, 
les 12 et 13 octobre sur le thème 
de la coopération et de l'entraide, 
je m'investis sur le salon aux côtés 
de Culture bio ! 1ère étape : remplir 
le formulaire en ligne (illeetbio.

org/benevoles). Et vous ?

Contacts :  02 99 52 02 90 
contact@culturebio.org
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- Médiathèque :  
mar 16h30-18h30, 
merc 10h-12h30/ 
14h-18h30,  
vend 16h30- 18h30  
et sam 10h- 12h30.  

02 99 05 38 32 - mediatheque@
ville-guichenpontrean.fr

Espace Numérique :  
02 99 57 31 25 - www.wikicyb.fr

- Mairie : Horaires : lun, mar, 
mer et ven 8h30-12h et 14h-18h. 
jeu. 8h30-12h - sam. 9h-12h.
02 99 05 75 75 - accueil@ville-
guichenpontrean.fr 
www.guichenpontrean.fr

- Bibliothèque pour Tous de  
Pont- Réan : le mer de 16h à 
17h30, le ven de 16h30 à 18h 
(sauf vacances scolaires) et  
le sam de 10h30 à 12h30.  
02 99 22 06 93 ou 06 76 84 18 01. 
bibliopontrean@gmail.com

// Architecte conseil 
Les 2/09, 19/09 et 30/09 sur rdv au  
02 99 05 75 75.

// Caf - Le lundi (9h>12h)  
sauf vacances scolaires.

// Conciliateur de justice 
Les 5/09, 11/09, 19/09, 25/09 et 
03/10. Sur rdv au 02 99 05 75 75.

// Conseillers départementaux
Mme Motel sur rdv : 06 88 56 70 46
M. Morazin sur rdv : 06 76 41 92 41

// Député : Gaël Le Bohec
Permanence la plus proche : 
Mairie de Guignen, le 18/10 de 
15h à 17h. Prendre rdv 1 semaine 
avant auprès de Kathleen Tattevin 
au 06 49 31 52 40

// Espace Renov' Habitat
Le mercredi (9h>12h)  
sur rdv au 02 99 57 02 20

// Espacil
En Mairie - le vendredi (9h>12h)

Contacts / Horaires Permanences en Mairie

Vos enfants sont nés entre 2004 
et 2008 et pratiquent une activité 
sportive dans un club de Guichen 
ou du 35 ? Le Département d'Ille-
et-Vilaine renouvelle les "coupons 
sport". Comment ça marche ?
Ce dispositif a été mis en place pour aider les familles à payer les coûts 
d’adhésion à une association sportive. Pour recevoir l'aide financière, il 
faut être bénéficiaire de l'allocation de rentrée scolaire (ARS) distribuée 
par la Caf sous condition de ressources. Pour la saison 20192020, les 
"coupons sport" concernent les enfants nés entre 2004 et 2008, inscrits 
dans un club agréé par le Ministère des sports et affilié à l’Agence natio
nale pour les chèques vacances. 

Le montant de cette aide varie en fonction du coût de la licence et de 
l'adhésion (20€ par enfant pour un coût total compris entre 45 et 90€ ; 
40€ pour au coût supérieur à 91€). La demande doit être effectuée 
lors de l'inscription de votre enfant auprès de l'association sportive en 
présentant une copie de l'attestation d'ARS et du livret de famille ou 
d'une pièce d'identité. Vous bénéficierez de la réduction au moment de 
l'inscription ou après remboursement du club par l'ANCV. 

Vous êtes concerné par ce coup de pouce ? Il ne vous reste plus qu'à 
trouver l'activité qui va plaire à votre enfant et lui permettre de se défou
ler toute l'année ! 

Pour en savoir plus : ille-et-vilaine.fr/coupon-sport35

Un coup de pouce financier pour la pratique sportive 
des 11-15 ans

À savoir    Assos
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Travaillez le corps et le mental 
avec Yang Sheng Breizh ! Pour 
cette nouvelle saison, l'association propose 2 créneaux hebdo madaires 
de Qi Gong, le jeudi de 12h15 à 13h15 et de 13h25 à 14h25, salle J. Baker. 
De septembre à juin, les 31 cours suivent une progression et se décom
posent en 4 temps : échauffement, travail sur la technique d'un mouve
ment, répétition d'une série de mouvements et relaxation/méditation ou 
automassage. Avant de s'engager, il est possible de tester l'activité lors 
de 2 séances découverte. Le tarif annuel est de 190€ adhésion comprise.

Yang Sheng Breizh propose aussi des ateliers ou des stages spécifiques. 
Cette année, elle organise pour la 1ère fois un cycle de 4 séances de 3h 
de Qi Gong du bâton (2 à Guichen et 2 à BréalsousMontfort). Le bâton, 
grâce à des mouvements de balancier, ramène l’équilibre au centre du 
corps. Que vous soyez initiés ou débutants, ces 12h de pratique à 2 pas de 
chez vous seront incontestablement une belle expérience ! Les dates sont 
déjà fixées (16/11, 18/01, 4/04 et 13/06) et les inscriptions sont ouvertes.

Contacts : 06 32 29 26 71 - 06 11 76 42 48 - yangshengbreizh@gmail.com

Qi Gong : une rentrée 
pleine d'énergie !

Comment joindre l'utile à l'agréable ? Le VTT Club 
de la vallée du Boël a trouvé la recette : organiser 
des randonnées VTT et pédestres afin de financer 
les stages et les projets de l'année pour l'école de vélo et le club de 
rando ! L'édition 2019 aura lieu le dimanche 6 octobre. Les 3 circuits 
en VTT (25, 35 ou 48 km) et les 2 boucles à pied (8 et 12 km) démar-
rent de la salle H. Brouillard (inscriptions sur place à partir de 7h30). 
Que vous soyez amateurs des sorties en famille, sportif occasionnel 
ou aguerri, il y a forcément un parcours qui vous correspond ! 

Tarifs : VTT 5€, marche 4€ - Contact : boelvtt@gmail.com

Randonnez, profitez... et aidez le VTT Club 

Vous aimez la danse ?
Alors, Fêt'art Danse c'est pour 
vous ! Cette journée organisée par 
Pointes et Jazz aura lieu le samedi 
28 septembre. Elle se divise en 
2 temps : la découverte, avec, 
tout l'aprèsmidi, des ateliers 
ouverts à tous salle J. Baker et 
la magie du spectacle à 20h à 
l'Espace Galatée. Ainsi, la saison 
démarre par une rencontre entre 
les associations et compagnies 
du secteur qui viennent présenter 
une de leurs chorégraphies. C'est 
un belle manière de montrer la 
diversité des univers de ce sport 
passionnant ! Profitezen !

Contacts : 06 04 15 57 53 (boîte vocale)  
pointesetjazz.guichen@gmail.com 
pointes-et-jazz.fr

Nouveau : cours  
de tennis de table  
pour enfants !
Service marteau, flip, 

smash, topspin, sidespin... Et oui, 
le tennis de table a bel et bien son 
lot de coups techniques à savoir 
maîtriser pour progresser. Bonne 
nouvelle : le Club des 3 raquettes 
ouvre 2 créneaux de cours pour 
enfants dès septembre ! Quand ? 
Le lundi de 17h15 à 18h15 pour 
les 7/10 ans et de 18h15 à 19h15 
pour les 11/14 ans. Encadrées par 
un éducateur sportif, ces séances 
auront lieu salle H. Brouillard. La 
cotisation annuelle est de 40€. 

Infos et inscription : 06 30 17 42 36  
06 31 79 74 97 - les3raquettes@free.fr 
et au Forum des assos le 7 septembre
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Agenda

Retrouvez toutes les actus en ligne
Ville de Guichen Pont-Réanwww.guichenpontrean.fr

Braderie du Comité des fêtes
Dimanche 1er septembre de 8h à 18h
Rues du bourg // contact : comitedesfetes.guichen@orange.fr

Éveil musical pour les 1-3 ans à la Médiathèque
Vendredi 6 septembre de 09h30 à 10h
Médiathèque // réservation : 02 99 05 38 32

Forum des associations
Samedi 7 septembre de 10h à 16h
Espace Galatée // contact : 02 99 57 32 57

Réunion publique "Accès à une complémentaire santé"
Lundi 9 septembre à 19h
Salle du Conseil // plus d'infos sur www.guichenpontrean.fr

Exposition voitures américaines - Jo's American Car Team
Dimanche 15 septembre de 10h à 13h
Ch. des Mauvais Payeurs, PontRéan // contact : 06 81 32 67 75

Spectacle "Oma, la trop merveilleuse histoire de Cendrillon"
Dimanche 15 septembre à 16h
Espace Galatée // réservation : 02 99 57 32 57

Journée du Patrimoine avec la Ville
Dimanche 22 septembre de 10h à 18h
PontRéan // contact : 02 99 05 35 93

Collecte de sang de l'Amicale des donneurs de sang
Mardi 24 septembre de 9h à 12h30 et de 15h30 à 18h30
Espace Galatée // contact : 06 72 82 15 34

Concours de belote des Genêts d'or
Vendredi 27 septembre de 14h à 19h
Salle Henri Brouillard // contact : 06 62 32 65 10

Bourse aux vêtements d'Aux Bonnes Affaires
Samedi 28 septembre de 9h à 16h
Les Halles // contact : 02 99 05 87 55

Spectacle Fêt'Art danse avec Pointes et jazz
Samedi 28 septembre à 20h
Espace Galatée // contact : pointesetjazz.info@gmail.com

"Route 177" Pont-Réan en fête - Jo's American Car Team
Dimanche 29 septembre de 9h à 18h
Complexe Henri Brouillard // contact : 06 81 32 67 75

Atelier mémoire, Comité local de promotion de la santé
Portes ouvertes : jeudi 3 octobre de 14h à 17h30
Espace Galatée // contact : 02 99 52 01 54  06 88 57 73 55

Réunion publique sur les risques majeurs
Jeudi 3 octobre à 19h
Salle Henri Brouillard, PontRéan // contact : 02 99 05 35 93

Randos VTT et pédestres du VTT club de la vallée du Boël
Dimanche 6 octobre de 8h à 10h
à PontRéan // contact : 06 32 65 28 76

Salon Ille&Bio de Culture Bio
Samedi 12 et dimanche 13 octobre de 10h à 19h
Espace Galatée // contact : 02 99 52 02 90  contact@illeetbio.org

Septembre / octobre


