
 

 
 
 

STAGES DE SELF-DEFENSE SAISON 2020-2021 

AU DOJO  

Complexe sportif J-P LOUSSOUARN de GUICHEN 

 

TARIFS : 

15€ pour les personnes non licenciées au club (Chèque à l’ordre du judo club Guichen) 

Gratuit pour les licenciés au club sur la saison 2020-2021  

 

Bulletin d’inscription 
(A remettre à Alan ou le jour du stage sans oublier de valider sa présence par mail) 

Nom : ……………………………………………          Prénom :  ………………..……………………………….………..       Age : ………   ans 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Tél. : ………………………………………….                Email : ……………………………………………………………………………………………… 

 

  Je suis licencié(e) au Judo club Guichen   

 Je certifie avoir pris connaissance du protocole sanitaire en vigueur au jour du stage (disponible sur notre 
site) 

  Je ne suis pas licencié (e) au Judo club GUICHEN  

 Je certifie ne pas avoir connaissance d’une quelconque contre-indication à la pratique du self-défense. 

 Je certifie avoir pris connaissance du protocole sanitaire en vigueur au jour du stage (disponible sur notre 
site) 

 

Je m’inscris aux sessions de stage ci-dessous (cocher les dates de stage choisies) 

 Dimanche 11 octobre 2020 (10H-12H30)                Dimanche 21 février 2021 (10H-12H30) 

 Dimanche 08 novembre 2020 (10H-12H30)    Samedi 10 avril 2021 (18H-20H30) 

 Samedi 16 janvier 2021 (18H-20H30)    Dimanche 06 Juin 2021 (10H-12H30) 

Merci d’arriver 15 mn avant le début du stage  

 

Tenue : Jogging ou legging – Prévoir Claquettes ou tongs, bouteille d’eau et serviette. Pour le nécessaire lié au 
protocole sanitaire se reporter à la version en ligne à la date du stage.  

 
        Signature 
      (Signature précédée de Lu et Approuvé) 

 


