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Pourquoi c’est important ?

A Guichen, des foules battent la campagne
a chaque saison, par tous chemins, glanant
dans les haies : feuilles, fleurs, fruits,
bourgeons, rameaux, écorces. Au retour de
leur balade, de somptueux bouquets
d’herbes sauvages sont séchées dans de
grandes claies en bois, des chaudrons
dégoulinent de confitures sucrées et
bouillantes, d’immenses flits sont remplis
de fruits trop mires pour jouir de leur
fermentation, de minuscules et précieuses
graines sont enfermés dans de tout aussi
petits sacs fait de toile pour fleurir les
jardins et les rues I'année suivante.
Chaque récolte sauvage est une féte.

Qu’est ce que cela signifie
concrétement ?

— Mobiliser des connaissances et
savoilrs-faires

— QOrganiser une marche ou plusieurs
sorties de cueillette par saisons

— Organiser des ateliers de transformation

et de dégustation festive a l'issu des
balades
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Des initiatives inspirantes d’ici et d’ailleurs !

Le Pays de Bécherel

L’école parallele imaginaire en résidence
artistique au théatre de Bécherel a imaginé
une randonnée fiction de deux jours. Les
participants étaient munis d’outils de
récolte de plantes sauvages. A l'issu de la
premiere journée de marche, les plantes
furent collectées et triées sur de grandes
claies en bois. Le soir, une grande tisane
fut préparée avec les plantes ; des masques
et couronnes furent tressées avec les
especes non comestibles.






